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 Obsidianیادداشت برداری هوشمند بوسیله 

 عبدالاحد شادپرور

 دانشگاه گیلان

 1404آذر ماه 

 

 مقدمه

هاست نه حفظ  دهیا دیتول یذهن انسان برا ،"به انجام رساندن کارها"(، نویسنده کتاب معروف -1945) آلن دیوینظر د از

-1886) (Solomon Shereshevsky) یسالومون شرشفسک نمونه است؟ یامر مثبت ز،یاساسا حفظ کردن همه چ ایکردن آن ها. آ

به  یروانشناس یایدر دن ،کرد یرا فراموش نم زیچ چیه چونخبرنگار روس بود که  کیاست. او  یدهد پاسخ منف ینشان م (1958

و مطالعه  یسال تحت بررس 30 مدتاو را به  ایروانشناس روس به اسم الکساندر لور کیجالب توجه شناخته شد.  دهیپد کیعنوان 

از  ،یمرتبط و محور ریغ اتیانبوه جزئ ریبهره بود. ذهن او در ز یفراموش کردن ب ییاز توانا یقرار داد. در واقع او برخلاف مردم عاد

 مغازه خواروبارفروشی کیاز  دیقادر به خر ی. او حتابدیاصل آن را در ،از هر اتفاق و مطلب شد. او قادر نبود یمطالب مهم غافل م

شد از مغازه  یشدند و او مجبور م یاز خاطرات در حافظه اش زنده م یآورد، انبوه یکلمه به زبان م کیفروشنده  ی. چون وقتدنبو

 .بزند رونیب

 وارید کی جادی. فراموش کردن باعث استیاز دست دادن حافظه ن یاتفاق به معن نی. استا طبیعی دهیپدیک کردن  فراموش

 یذهن ما از خاطرات پر م سمیمکان نیممانعت فعال. بدون ا ندیگو یم سمیمکان نیشود. به ا یذهن آگاه و حافظه بلند مدت م نیب

 .میخود تمرکز کن اطرافتوانست بر مسائل  مینخواه جهیشود و در نت

 یبردار ادداشتی

شود تا با زبان خود  یباعث م میآور یدر قالب لغات به عمل م دهیا کی انیب یکه ما برا یگرفتن است. تلاش ادی نوشتناصولاً 

  .مییرا بهتر درک نما دهیکند تا آن ا یعمل به ما کمک م نی. امیدست و پنجه نرم کن

نامرتبط را  یدادهایاز رو یتواند برخ ی. آن میکند، نه صرفا منطق یمرور م یمنطق-یروان نیاطلاعات را براساس قوان ذهن

 قتیبه حق دنیرس یبرا ینیماش نیبرسد. چن جهیدارد عجولانه به نت لی. مغز تمادینما لیناقص خود را تکم ریبه هم وصل کند و تصاو

پرداز  هیجامعه شناس و نظر (1927-1998) (Niklas Luhmann) لومن کلاسیاست که ن لیدل نی. به همستیقابل اتکا ن تیو عقلان

 .است کیستماتیتفکر س لهیمعتقد است نوشتن وس ،یآلمان

مانند جعبه  یرونیحافظه ب کیها به  دهیانتقال ا یبلند مدت آسان تر شود. از طرف یریادگیشود  یکردن باعث م فراموش

 .بلند مدت است یریادگی یروش برا کی یبردار ادداشتی نیسازد. بنابرا یامکان فراموش کردن آن ها را فراهم م ادداشتی یها

 یها ستمیکردن آن اطلاعات. در س یابیباز ییانبار کردن اطلاعات و توانا ییدر انسان وجود دارد. توانا یذهن ییدو نوع توانا

عملا محدود است. مهم  ییتوانا نیکه رشد و گسترش ا یشود، در حال یم دیانبار کردن اطلاعات تاک ییبر توانا ،یآموزش یمعمول

 شود.این توانایی از مسیر یادداشت برداری تقویت می اطلاعات است. یابیباز ییتوانا
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منظور  .(elaboration) داده شود طهم لازم است آن مطلب بس دنیفهم یمطلب مورد نظر. برا دنیفهم یعنی یواقع یریادگی

شود. در مرحله اول  یعمل در دو مرحله انجام م نی. ااست معنا دار یبه صورت گریدادن اطلاعات به همد وندیپ در اینجابسط دادن از 

 نهیزم یمطلب برا نیکه ا میفکر کن دی. در مرحله دوم بامیسیبنو یزیدر باره آن چ میتا بتوان میمطلب آنقدر فکر کن کیدر باره  دیبا

 .تواند داشته باشد یم ییچه معنا  (context) گرید یها و بافت ها

 زتلکاستن

 ادداشتیجعبه  ی، به معن (Zettelkasten) ابداع نمود که نام آن را زتلکاستن یبردار ادداشتیروش  کیلومن  کلاسین

(slip‑box) .کتاب  70از  شیعدد( که به کمک آن ها توانست ب 6نوشت )بطور متوسط هر روز  ادداشتیهزار  90از  شیاو ب گذاشت

 .دیو صدها مقاله منتشر نما

 یکاف نی. اما امیکشف کن ،ییها را، ولو جز دهیا نیب یها تفاوت ها ادداشتی سهیکند تا با مقا یبه ما کمک م ادداشتی جعبه

توانست  یاما م غایب است یزیما وجود دارد چه چ یکه جلو یریدر تصو میاز خود سوال کن شهیهم میعادت کن دی. ما باستین

 .ستین یذات ییتوانا کیو  دیآ یبدست م نیبا تمر نیباشد. اموجود 

اکنون فراموش کرده  یدانسته ول یکند که قبلا آن را م یبرخورد م دهیا کیبه  یذهن ما عادت دارد وقت یدر حالت عاد

کمک  ادداشتیو نو شدن دچار کند. وجود جعبه  شرفتیممکن است انسان را به توهم پ تیوضع نینو بپندارد. ا دهیا کیاست، آن را 

 دهیشود که به فکر ا یامر باعث م نی. بعلاوه استین یینو دهیجعبه ثبت شده است و ا نیا رقبلا د دهیا کی میکند که متوجه شو یم

 .میافتیاند، بموجود یها دهیواقعا نو که فراتر از ا یها

چشم ما قرار  یجلو یرونیو ب ینیمطالب شود که آن ها بصورت ع نیب یشباهت ها ایتواند متوجه تفاوت ها  یم یمغز زمان

آن  تالیجینظر بر نوع د نیاز ا یکیزیف ادداشتیدهد. در واقع جعبه  یانجام م مانیبرا ادداشتیکار را جعبه  نیداشته باشند. ا

 دارد. تیارجح

 یذهن دسترس یبرا رایقرار دهد. ز شتریبدست آمده اند را مورد توجه ب یرا که به تازگ یدارد اطلاعات لیذهن انسان تما

که به موضوع مورد تفکر ما  یکند اطلاعات یکمک م ادداشتی. جعبه ندیگو یرا اثر مبالغه مثبت م نیراحت به اطلاعات مهم است. ا

 آن ها. نیدترینه لزوما جد رند،یگارتباط دارند در دسترس ذهن قرار 

 یاه دهیباشد که در آن ا شگاهیآزما کیمانند  ییفضا دیاست که با نیشرط دارد. و آن ا شیپ کینیاز به نو  یها دهیخلق ا

 کند. یم جادیا ادداشتیفضا را جعبه  نیشوند. ا ریو درگ برخورد کنندمختلف با هم 

. ستین اتیعلت توجه به جزئ ده،یا کی یبرد. تمرکز بر رو یم یپ اتیکند، به جزئ یمختلف را مرور م یها دهیا یذهن ما وقت

که  ییزهایکه همه چ ردیگ یوجه شکل م نیبه بهتر یزمان تیوضع نیدارد. ا تیمختلف اهم یها دهیا یتمرکز بر رو ییبلکه جابجا

 جعبه یادداشت این امکان را برای ما فراهم می کند. چشمان ما باشند. یجلو میقرار است در باره آن ها فکر کن

 یبکل یدر صورت عدم سازگار ایکند.  یخود دستکار یسازگار کردن با دانش قبل یدارد اطلاعات تازه را برا لیذهن ما تما

به طور کلی جعبه یادداشت مغز دوم ما محسوب  گرفته شود. یذهن لیتما نیا یکند جلو یکمک م ادداشتی. جعبه دیآن را محو نما

 شود.می
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 هوشمند یبردار ادداشتیروش زتلکاستن به عنوان 

 :مرحله است 5 یدارایادداشت برداری هوشمند بوسیله زتلکاستن 

 ،مرجع یها ادداشتی ایگذرا  یها ادداشتیبه شکل  هادهیامطالب و ثبت  .1

 ،مجزا یمیدا یها ادداشتیبه  و مرجع گذرا یها ادداشتیتبدیل  .2

 ،یمیدا یها ادداشتیثبت شده در  یهادهیامطالب و  نیببرقرار ارتباط  .3

 و یمیدا یها ادداشتیمندرج در  هایایده رهیزنجشناسایی  .4

 .ها به نوشتارایده رهینجتبدیل ز .5

اگر در موقع مطالعه . ختاندا ادداشتیدر جعبه  گرید یها ادداشتیبه  ینگاهمرجع  ادداشتی کینوشتن  هنگاملازم است 

کنیم اما احساس میما مرتبط نیستند، افکار قبلی به مطالبی برخورد کردیم که با )اعم از کتاب، ویدیو، فایل صوتی و غیره( یک منبع 

نباید آن ها را دور بریزیم. بهتر است آن ها را بصورت یادداشت جدید به جعبه یادداشت اضافه که ممکن است روزی به کار ما بیاید، 

های آن منبع تبعیت کنیم. هر مطلبی که فکر می ب سرفصلکنیم. در نوشتن یادداشت های مرجع از روی یک منبع نباید از چارچو

 کنیم ممکن است بعدا مورد نیاز ما واقع شود را تبدیل به یک یادداشت مرجع نماییم.

علاوه بر آن، یادداشت . گرید هایدهیبه ا وندیپ کیو  دهیا کیدو جزء وجود داشته باشد:  دیحتما با یمیدا ادداشتی کی در

هر یادداشت دایمی باید  .داشته باشد دهیا نیا یریشکل گ یچگونگ یبرا حیتوضیک ارجاع و  اینقل قول  کیعنوان،  کی دیبا یمیدا

 میک باشد.می گویند یادداشت دایمی باید اتُ فقط یک ایده را در بر بگیرد. اصطلاحاً

 ادداشتی کی یوقت .تفکر است ندیبخش مهم از فرآ کی ی دایمیها ادداشتی نیدار ب یارتباطات معن افتنی یبرا جستجو

ما در اول راه است، ممکن است  ادداشتیکه جعبه  یداد. اما زمان وندیپ یگرید یها ادداشتیآن را به  دیبا میسینو یم دیجد یمیدا

 . افتدیدادن اتفاق ن وندیپ نیا

تفاوت بین یک  ،شد کدام است دیکه تول یقبل یمیدا ادداشتیکه توانند نشان دهند های دایمی میبین یادداشت یوندهایپ

 .استفاده شده استدیگر  ادداشتیدر کدام  ادداشتی نیاز اکدام است و مشابه  هاییادداشت دایمی و یادداشت

 رییرا تغ دهیآن ا رندهیدر برگ یمیدا ادداشتینباید  ،یابیمیمخود دست  یقبل دهیا کیدر باره  یدیکه به اطلاعات جد یزمان

 دیجد یمیدا ادداشتی نی. بعد اردیگبرا در بر  دیکه اطلاعات جد نیمدرست ک دیجد یمیدا ادداشتی کیبهتر است . در عوض هیمد

 .هیمد وندیپخود  یقبل یمیدا ادداشتیرا به 

 ادداشتی کیتوان میکرد. شده تبعیت از قبل معلوم یک فهرست مطالب از نباید  دایمییادداشت های در ایجاد ارتباط بین 

 ادداشتیرا  ادداشتینوع  نیادر این صورت داد.  وندیسرفصل نقش دارند، پ کیدر پرورش  یکه همگ گرید ادداشتی نیچندبه را 

دو  .چه بود وندیپنوشته شود که نشان دهد علت  یحیتوض وندیهر پ یبرا دیبا ادداشتینوع  نینامند. در ا یم( hub note) یمرور

ایجاد  ای برایتواند جرقه ینوع ارتباط م نی. اتهیه شده باشند یاهنهیاز زم شوند ممکن استی که با هم پیوند داده میادداشتی

 محسوب شوند. تازه  یخطوط فکر

 مطلبیک مبنایی برای نوشتن که بعدا  گیرندشکل می ی به هم مرتبطهاهایی از یادداشتها یا خوشهبعد از مدتی زنجیره

 .دهندتشکیل می
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 مرجعنمونه ای از یک یادداشت  -1شکل  مرجع از نیکلاس لومن.نمونه ای از یک یادداشت  -2شکل 

 دایمینمونه ای از یک یادداشت  -4شکل  دایمینمونه ای از یک یادداشت  -3شکل 
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 Obsidianاستفاده از نرم افزار 

ای طراحی ( و تفکر شبکهmarkdownدان )های مارکمدیریت دانش است که بر محور فایلابزیدیان یک برنامه یادداشت برداری و 

ای در کارهای دانشگاهی، یادداشت برداری تحقیقی و بکارگیری روش زتلکاستن مورد استفاده شده است. این برنامه بطور گسترده

کردند و در ایامی که به خاطر کار می .Dynalist Incکه در شرکت کانادایی  Erica Xuو  Shida Liاین برنامه توسط  گیرد.قرار می

 منتشر شد. 2022و نسخه اول آن در سال  2020نسخه بتای آن در سال  ایجاد شد.کرونا در قرنطینه بودند، 

برنامه به آدرس زیر مراجعه  نلودبرای دا این برنامه در پلتفرم های ویندوز، اندروید، مک و آی او اس و تعدادی دیگر قابل اجرا است.

 :شود

https://obsidian.md 

 برای دریافت توضیحات کامل برای روش نصب و سپس استفاده از آن به آدرس زیر مراجعه شود:

https://help.obsidian.md 

یا ( vaultلازم است یک ولت )شود. در اینجا مشاهده می 5ای شبیه شکل ، صفحهبعد از نصب برنامه و باز کردن آن برای اولین دفعه

 هایی که توسط برنامهدهیم تا تمامی یادداشتاست که در کامپیوتر خود تشکیل می ایپوشهتشکیل داد. ولت در واقع گاو صندوق 

های ویرایشگر متن شوند و توسط تمام برنامهدان تشکیل میها در فرمت مارکشوند در آن ذخیره گردند. این یادداشتتشکیل می

 کنیم. کلیک می Createلذا روی دکمه  توانند باز شوند.می

 

 

 

 برنامه برای نخستین بارشروع  -5شکل 

https://obsidian.md/
https://help.obsidian.md/
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باید یک اسم برای ولت انتخاب کرده و همچنین مسیری را که قرار است در آنجا ذخیره شود باید شود در صفحه بعدی که ظاهر می

 باشد.می home/tim/Documents/انتخاب شده و مسیر آن  Starter Vaultاسم  6شکل در  .مشخص کرد

 تشکیل یک ولت -6شکل 

 انتخاب ظاهر برنامه -7شکل 
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، ظاهر 7دهد. در شکل ظاهر برنامه را میشود. برنامه ابزیدیان امکان انتخاب نوع دیده می 7ای شبیه شکل بعد از تشکیل ولت، صفحه

 تاریک انتخاب شده است.

 (.8توان اولین یادداشت را تشکیل داد )شکل بعد از انتخاب ظاهر برنامه، اکنون می

 

شود. فعال دیده میصفحه مشاهده و تنظیم پلاگین 9است. در شکل برنامه ابزیدیان از مجموعه بسیار متنوع و قوی پلاگین برخوردار 

 های پیش فرض، هر پلاگین دیگری را به تناسب نیاز دانلود و نصب کرد.توان علاوه بر پلاگینمی

 

 

 

 تشکیل اولین یادداشت -8شکل 

 پلاگین های برنامه -9شکل 
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 (.10امکانات مروری آن، مدیریت نمود )شکل های مختلف را با استفاده از توان فولدرها و یادداشتدر ابزیدیان می

 

 (.11را باز کرد و بر اساس آن یادداشت مرجع تهیه نمود )شکل  pdfتوان یک فایل در ابزیدیان می

 

 

 

 

 فولدرها و نوت های تشکیل شده -10شکل 

 ای از یادداشت مرجعنمونه -11شکل 
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 (.12هایی را کپی کرده و در یادداشت مرجع الصاق نمود )شکل می توان از متن فایل پی دی اف مورد استفاده قسمت

 

 

 

 

 

 

 ای از یادداشت مرجعنمونه -12شکل 
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 یک نمای بزرگتر از یک یادداشت مرجع دیده می شود. 13در شکل 

 شود:یک یادداشت دایمی دیده می 14شویم. در شکل با کلیک کردن روی لینک هر یادداشت به صفحه آن یادداشت منتقل می

 

 

 

 

 ای از یادداشت مرجعنمونه -13شکل 

 ای از یک یادداشت دایمینمونه -14شکل 
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ها را بتوان براحتی شود زنجیره ایدهها را هم مشاهده کرد. این امر باعث میتوان نمای گرافیکی ارتباط بین یادداشتدر ابزیدیان می

 (.14شناسایی نمود )شکل 
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 نمای گرافیکی از ارتباط بی یادداشت ها -15شکل 


