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وقتــی صحبــت از مغــز انســان مــی شــود.همه ما ناخــوداگاه به یــاد پیچیدگی و هوشــمند بــودن ذهنمان 
مــی افتیــم و اغلــب صحبــت از ایــن موضــوع مــی شــود کــه مغــز انســان نســبت بــه ســایر موجــودات 
بســیار بســیار پیچیــده تــر و هوشــمند تــر اســت و ایــن بزرگتریــن دلیــل تفــاوت. در ظاهــر، شــرایط 
و نحــوه زندگــی بیــن انســان و ســایر حیوانــات اســت.اما موضــوع فقــط بــه اینجــا ختــم نمــی شــود.

ــر  ــه براب ــا س ــز م ــم مغ ــدان حج ــر یخبن ــش در دوران عص ــال پی ــزار س ــصد ه ــون و شش دو میلی
ــبت  ــن دوران نس ــویم و در ای ــی ش ــز م ــمت مغ ــی در قس ــر منطق ــدرت تفک ــا دارای ق ــده و م ش
ــا  ــای م ــدن ه ــش ب ــال پی ــزار س ــم. دویســت و پنجــاه ه ــی کنی ــودات پیشــرفت م ــر موج ــه دیگ ب
ــاه  ــد و پنج ــود. ص ــی ش ــکیل م ــروزی تش ــای ام ــدن ه ــورت ب ــه ص ــی ب ــای ابتدای ــون ه از میم
ــاد  ــدود هفت ــویم. در ح ــی ش ــش م ــان پخ ــر جه ــا در سراس ــرک آفریق ــا ت ــش ب ــال پی ــزار س ه
ــرد و در  ــی ب ــش م ــراض پی ــرض انق ــا م ــا را ت ــان م ــر آتشفش ــک اب ــش ی ــال پی ــزار س ــج ه و پن
ــروز هــم باقیســت. و  ــا ام ــرات ژنتیکــی انجــام مــی شــود کــه ت ــا تغیی ــن م ــاق، بی ــن اتف نتیجــه ای
ــا  ــران و روم ت ــان و ای ــر و یون ــا مص ــتان ت ــومر باس ــانی از س ــای انس ــدن ه ــش تم ــرانجام پیدای س
ــاده اســت. ــاق افت ــزار ســال اتف ــا در عــرض ده ه ــروز تنه ــای ام ــی دنی ــرون وســطی،آمریکا و حت ق

ــن  ــان از بی ــام انس ــه ن ــودی ب ــور موج ــه چط ــت ک ــن اس ــت ای ــل اس ــل تام ــه قاب ــه ای ک ــا نکت ام
ــت؟  ــده اس ــن ش ــازع روی زمی ــا من ــلطان ب ــت و س ــرده اس ــر ک ــه تغیی ــن گون ــودات ای ــام موج تم
جــواب ایــن پرســش تنهــا و تنهــا بــه دلیــل بــه دســت آوردن عضــوی قدرتمنــد بــه نــام مغــز اســت 
ــر  ــودش را تغیی ــردن خ ــی ک ــر زندگ ــرای بهت ــان ب ــاز انس ــن و نی ــرات زمی ــه تغیی ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــت. ــر داده اس ــر تغیی ــمندانه ت ــر و هوش ــی بهت ــرای زندگ ــا را ب ــدن م ــی ب ــق داده  و آناتوم و تطبی

اســتفاده  نــوع  و...در  دانشمندان.فیلســوفان  از  تاریــخ  بــزرگ  هــای  انســان  تفــاوت  دلیــل 
و  شــدن  ثروتمنــد  و  پیشــرفت،موفقعیت  بــرای  مغزشــان  هــای  قابلیــت  از  هوشــمندانه 
از دیگــران بــوده اســت.همه مــا بــرای شــاد زندگــی کــردن و  متمایــز کــردن خودشــان 
موفــق شــدن فقــط کافیســت قابلیــت هــای خــود را بشناســیم و آنهــا را پــرورش دهیــم.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسخن

باهوش
ذهنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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خاطــره ی مــورد علاقــه ی خــود را بــه یــاد بیاوریــد. بــازی بزرگــی کــه در آن برنــده شــدید، لحظــه 
ــا  ــد ی ــد عاشــق شــده ای ــه احســاس کردی ــد، و روزی ک ــی شــاد کردی ــار دل ــن ب ــرای اولی ــه ب ای ک
ــور کل  ــه ط ــق و ب ــه ای از غم.شادی،تنفر،عش ــده ، مجوع ــت کنن ــرو ناراح ــای دلگی ــی خاطره حت
ــال  ــه ح ــا ب ــا ت ــان اند.قطع ــه در جری ــر لحظ ــا در ه ــود م ــه در وج ــات ک ــه ای از احساس مجموع
ــد  ــه ان ــل مغزســخن گفت ــی و تکام ــه از پیچیدگ ــد ک ــده ای ــی دی ــه های ــا و برنام ــم ها.مســتند ه فیل
ــان ندارد.دنیایــی کــه درون هــر  ــزرگ کــه کشــف آن وجســتوجو در آن پای ــای ب .ســخن از ایــن دنی
فــردی اســت و هــر فــرد بــه تنهایــی خــودش مالــک آن دنیــای بــه ظاهــر کوچک،امــا بــزرگ اســت.

ــا باشــد.  ــا در دســت م ــکارو احساســات  درون ماســت کــه باعــث مــی شــود دنی مجموعــه ای از اف
مســیر رســیدن بــه هــر موفقعیتــی از درون مــا و از ذهــن مــا سرچشــمه مــی گیــرد و اگــر میخواهیــم 
ــم . شــناخت عواطــف  ــر دهی ــد ذهنمــان را تغیی ــدا بای ــم در ابت ــان ایجــاد کنی ــری در زندگــی م تغیی
،شــناخت زیبایــی هــا وتبــادل ذهــن و هــوش مصنوعــی ،همــه و همــه بــرای کشــف بیشــتر ایــن دنیــا.

ایــن  راز  از  اندکــی  هــم  کنــار  در  تــا  هســتیم  شــما  کنــار  در  فصلنامــه  ایــن  در  مــا 
بشناســیم. را  خویــش  درون  دنیــای  و  خــود  بهتــر  و  برداریــم  پــرده  بــزرگ  دنیــای 

سردبیر
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسخن
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گروهــی از دانشــمندان آمریکایــی تکنیــک جدیــدی را بــرای رنــگ 
آمیــزی ســلولهای عصبــی ارائــه کــرده انــد کــه نــورون هــا را بــا 

تعــداد زیــادی رنــگ نشــان مــی دهــد.
مغــز انســان حــاوی حــدود 86 میلیــارد ســلول عصبــی یــا نــورون 
اســت کــه حداقــل بــا صــد تریلیــون ســیناپس بــه هــم وصــل مــی 
ــا در حرکــت  ــه م ــه ب ــژه ای دارد ک ــر ســلول نقــش وی شــوند. ه
عضــات، پــردازش محیــط و شــکل گیــری خاطــرات کمــک مــی 
ــوز  ــا و اتصــالات، هن ــورون ه ــاد ن ــداد زی ــه تع ــه ب ــا توج ــد. ب کن
اطلاعــات زیــادی در مــورد چگونگــی همــکاری نــورون هــا بــرای 

ــم. ــار نداری ــاردر اختی ــا رفت شــکل‌گیری فکــر ی
بــه تازگــی دانشــمندان دانشــگاه کلمبیــا یــک روش رنــگ آمیــزی 
ــام )Neuropal( »اطلــس چنــد رنــگ عصبــی« را ایجــاد  بــه ن
کــرده انــد کــه امــکان شناســایی تــک تــک ســلول هــای عصبــی 
در مغــز یــک کــرم ســی الگانــس )C.elegans( را ممکــن مــی 
ــال  ــه 2021( در ژورن ــش در ) 7 ژانوی ــن پژوه ــج ای ــازد. نتای س

“Cell” منتشــر شــد.
در ایــن متــد از روش هــای ژنتیکــی  و رنــگ هــای فلورســنت برای 
“رنــگ آمیــزی” نــورون هــا اســتفاده می‌شــود. ایــن شــیوه رنــگ 
ــه دانشــمندان ایــن فرصــت را  ــار ب ــرای اولیــن ب آمیــزی نویــن، ب
ــوان  ــک حی ــی ی ــورون را در سیســتم عصب ــر ن ــه ه داده اســت ک
ــوم بیولوژیکــی  ــرت ، اســتاد گــروه عل شناســایی کننــد. الیــور هوب
ــوز، گفــت:  ــی موسســه پزشــکی هــوارد هی ــا و محقــق اصل کلمبی
ــه  ــی را ب ــک سیســتم عصب ــه ی ــز اســت ک »بســیار شــگفت انگی
طــور کامــل تماشــا کنیــد و ببینیــد چــه کاری انجــام مــی دهــد! 
ــده اســت؛ لکــه هــای درخشــانِ  ــره کنن ــر ایجــاد شــده خی تصاوی
ــد چــراغ هــای کریســمس در یــک شــب تاریــک در  رنگــی، مانن
بــدن کــرم ظاهــر مــی شــوند. »بــا توجــه بــه ایــن کــه رنگهــا در 
DNA نــورون و بــه ژنهــای خاصــی متصــل هســتند، مــی تــوان از 
رنگهــا بــرای بررســی حضــور یــا عــدم حضــور ایــن ژنهــای خــاص 

در ســلول نیــز اســتفاده کــرد.«
ــوم بیولوژیکــی  ــرا در گــروه عل ــار یمینــی، محقــق فــوق دکت اویات
ــای  ــت الگوه ــرای ثب ــا از NeuroPAL ب ــد: “م ــا می‌گوی کلمبی
فعالیــت مغــز در کــرم و رمزگشــایی سیســتم عصبــی آن اســتفاده 
کردیــم.” یمینــی گفــت: »توانایــی شناســایی ســلول هــای عصبــی 
ــه  ــزی، ب ــتفاده از رنگ‌آمی ــا اس ــا ب ــلول ه ــر س ــواع دیگ ــا ان ی
ــف  ــمت‌های مختل ــش قس ــا نق ــد ت ــی کن ــک م ــمندان کم دانش
یــک سیســتم بیولوژیکــی را درک کننــد. ایــن بــدان معناســت کــه 
وقتــی مشــکلی در سیســتم رخ دهــد، ایــن روش ممکــن اســت بــه 

شناســایی محــل نقــص کمــک کنــد.”

http://iranbiotechnews.com /unbox-news.ir
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مطالعــه علمــی مغــز نیاز بــه مهــارت های بســیاری از رشــته های 
مختلــف دارد. علــوم اعصــاب مطالعــه سیســتم عصبــی اســت کــه 
هــدف نهایــی آن درک عملکــرد مغــز و سیســتم عصبــی وبیماری 
های عصبی در بســیاری از ســطوح اســت از جمله  ســطح ســلولی 
مولکولــی، ســطح مدارهــای نورونــی ، ســطح شــناختی و ســطح 
رفتــاری. از ایــن رو رشــته علــوم اعصــاب بیــن رشــته ای اســت و 
نیازمنــد تعامــل علمــی گــروه هــای علــوم پایــه و علــوم پزشــکی 
ــك از راه  ــدون شــ ــم ب ــد. راه نجــات عل ــی باش و مهندســین م
علــوم بيــن رشــتهایی همچــون علــوم اعصــاب امكانپذير اســــت. 
ــم  ــن عل ــورد تاریخچــه ای ــم کمــی وسواســانه در م ــر بخواهی اگ
صحبــت کنیــم، بایــد بــه یونــان برویــم. طبــق مقالــه »تاریخچــه 
نوروســاینس« کــه در brain research belletin  منتشــر 
ــد کــه روی نحــوه کارکــرد  ــان اولیــن کســانی بودن شــده، یونانی
ــوف  ــطو فیلس ــه، ارس ــوان نمون ــه عن ــد. ب ــه کردن ــز مطالع مغ
ــرد  ــاب و کارک ــورد اعص ــه در م ــود ک ــی ب ــن کس ــی اولی یونان

کــرد. تحقیــق  مغــز 
ــر  ــر کمــی جلوت ــا اگ ام
برویــم بــه فیلســوف 
هیثــم  عرب،ابــن 
بســیاری  می‌رســیم. 
ــم را  ــن عل ــذار ای بنیانگ
ــد.  ــم می‌دانن ــن هیث اب
ــاب المناظــر،  وی در کت
توصیــف بســیار دقیقــی 
از مســیر بینایــی انســان 

ــل  ــر پ ــرب، پی ــه غ ــت و در جامع ــرد آن آورده‌اس ــوه عملک و نح
بــروکا یکــی از اولیــن افــرادی بــود کــه در مــورد علــوم اعصــاب 
ــود و  ــوی ب ــراح فرانس ــکاف و ج ــک کالبدش ــرد. او ی ــق ک تحقی
ــزی داشــتند،  ــه مشــکل مغ ــی ک ــش روی بیماران ــق تحقیقات طب
متوجــه شــد عملکردهــای انســان بــه بخش‌هــای مختلــف مغــز 
ــز  ــران نی ــی در ای ــتم عصب ــز و سیس ــت.مطالعات مغ ــط اس مرتب
دارای پیشــینه ای پرافتخــار اســت. بنــا براســناد موجــود مطالعــه 
مغــز و سیســتم عصبــی و همچنیــن معالجــه بیماریهــای سیســتم 
ــه ای برخــوردار اســت.  ــن از ســابقه دیرین ــران زمی ــی در ای عصب
طــی قــرون وســطی و ســالهای پرافتخــار و درخشــان شــکوفایی 
ــوان یکــی از شــاخه  ــه عن ــز ب ــوم اعصــاب نی ــران، عل علمــی ای
هــای طــب مــورد توجــه دانشــمندان بــزرگ ایــران بــود. 
دانشــمندانی چــون زکریــای رازی، ابــن ســینا، علــی ابــن عبــاس 
اهــوازی )مســعودی(و دیگــر دانشــمندان بــا بررســی هــای دقیــق 
و هوشــمندانه خــود برگهــای زرینــی را در تاریــخ علــم رقــم زدنــد. 
ــران،  ــناختی در ای ــوم ش ــی عل ــرای معرف ــه ب ــای اولی تلاش‌ه
توســط مرحــوم دکتــر لــوکاس اســتاد فرهیختــه دانشــگاه تهــران 
صــورت گرفــت. وی توجــه دانشــجویان را بــه ایــن زمینــه جدیــد 

ــوکاس  ــر کارو ل ــاش دکت ــا ت ــرد. ب ــب ک ــاوری جل ــش و فن دان
ــز  در ســال ۱۳۷۵ »پژوهشــکده سیســتم‌های هوشــمند« در مرک
ــات تأســیس شــد. در ســال  ــک نظــری و ریاضی ــات فیزی تحقیق
۱۳۸۱ پژوهشــکده سیســتم‌های هوشــمند بــه پژوهشــکده علــوم 
شــناختی تغییــر نــام یافــت و دکتــر حســین اســتکی ریاســت آن را 
بــر عهــده گرفــت. در همیــن زمــان دوره دکتــری علــوم اعصــاب 
شــناختی در ایــن پژوهشــکده طراحــی و پــس از تصویــب آن در 
وزارت علــوم بــرای اولیــن بــار در ایــران بــه اجــرا در آمد.از ســمتی 
دیگــر در ســال ۱۳۷۷ بــه همــت دکتر ســید کمــال خــرازی و تنی 
ــد از اســاتید روان‌شناســی و روان‌پزشــکی مؤسســه مطالعــات  چن
علــوم شــناختی بــه عنــوان یــک مؤسســه غیرانتفاعــی بــا هــدف 
انجــام پژوهــش در زمینــه علــوم شــناختی تأســیس گردیــد کــه 
ــال ۱۳۸۲  ــود. در س ــدراد ب ــواد علاقه‌بن ــر ج ــا دکت ــت آن ب ریاس
ــری  ــای دکت ــزاری دوره‌ه ــوز برگ ــت مج ــه توانس ــن مؤسس ای
ــت  ــد و تح ــت کن ــوم دریاف ــد را از وزارت عل ــی ارش و کارشناس
ن«پژوهشــکده  عنوا
ــه  ــناختی »ب ــوم ش عل
دانشــجو  تربیــت 
ســال  بپــردازد.در 
1391 بــا تلاشــهای 
آقــای  جنــاب 
دکتــر محمــد تقــی 
جغتایــی، درخواســت 
انجمــن  تاســیس 
اعصــاب  علــوم 
ــاتید  ــکل از اس ــس متش ــت موس ــان و هیئ ــط ایش ــران توس ای
دانشــگاههای مختلــف کشــور بــه کمیســیون انجمنهــای علمــی 
ــد. ــال گردی ــکی ارس ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش

تولیــدات علمــی ایــران در حــوزه علــوم اعصــاب رونــد صعــودی 
داشــته و ایــن حــوزه بیشــترین تبــادلات و همــکاری را بــا 
موضوعــات داروســازی، روانپزشــکی، علــوم رفتــاری، روانشناســی، 
فیزیولــوژی، جراحــی، کــودکان و ... داشــته اســت.در حــال حاضــر 
ــر  ــاینس( از نظ ــاب )نوروس ــوم اعص ــوزه عل ــران در ح ــه ای رتب
ــور در  ــگاه کش ــت و جای ــتنادات ۲۷ اس ــه ۱۹و در اس ــداد مقال تع
منطقــه از نظــر تعــداد مقــالات اول است.شــاید کمــی عجیــب بــه 
نظــر برســد کــه چگونــه چندیــن و چنــد علــم مختلــف بــه یــک 
ــل و  ــتان پی ــوی داس ــنایی غزن ــاد س ــد. زنده‌ی ــوع می‌پردازن موض
کورانــی را تصویــر می‌کنــد کــه هــر یــک بــه میــزان درک خــود 
ــه  ــرده آن را ب ــس ک ــه لم ــل ک ــدن فی ــی از ب ــه‌ی بخش و برپای
چیــزی نســبت می‌دهنــد، علــم نیــز در واقــع در جایــگاه همــان 
ــه  ــبب اســت ک ــن س ــه همی ــل اســت. ب ــن آن فی ــوران و ذه ک
ــه موضــوع  ــد خــود ب ــه‌ی دی ــا زاوی ــف هــر کــدام ب ــوم مختل عل

ذهــن می‌پردازنــد

ـــــ

ـــا

علوم اعصاب در ایران
دانشی نو بر رویکردی کهن

      شراره حدادی – دانشجوی دکتری روانشناسی / انجمن علوم اعصاب 
ایران / بررسی حضور علوم اعصاب ایران در پایگاه ISI بر اساس شاخص 

های علم سنجی / علوم اعصاب، مطالعات شناختی و شیوههای نوین آموزش 
پزشکی
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مصاحبه
ســیامک داداشــی، دانشــجوی 
دکتــرا علــوم اعصاب شــناختی

ــه  ــرای مصاحب ــان را ب ــوت م ــه دع ــام،از اینک ــا س ۱. ب
ــود را  ــا خ ــم. لطف ــپاس گذاری ــت س ــی نهای ــد ب پذیرفتی
بــرای شــروع معرفــی کنیــد و مختصــری از رزومــه کاری 

ــد: ــود بگویی خ
»خدمــت شــما و همکاراننتــان ســام عــرض میکنم،بنــده ســیامک 
داداشــی  دانشــجوی دکتــرای تخصصــی علــوم اعصــاب شــناختی 
گرایــش مغــز و شــناخت در دانشــگاه تبریــز هستم.کارشناســی بنــده 
روان شناســی عمومــی و کارشناســی ارشــد علــوم شــناختی اســت.

مــن از دوره کارشناســی بخاطــر علاقــه بســیاری که به حــوزه های 
زیســتی و شــناختی داشــتم در کارشناســی ارشــد علــوم شــناختی را 
انتخــاب کــردم و بعــد دکتــری علــوم اعصــاب شــناختی کــه در این 
زمینــه بیشــتر روی ارزیابــی هــای نوروســایکولوژیک،توان بخشــی 
شــناختی و بعــد از آن تحریــک صوتــی مغــز را بــه عنــوان حــوزه 
تخصصــی خــود انتخــاب کــردم کــه بصــورت پژوهشــی وآموزشــی 
در ایــن زمینــه هــا مشــغول فعالیــت هســتم و مقــالات را در زمینــه 
هــای نــورو ســایکولوژی،توان بخشــی شــناختی وتحریــک صوتــی 
مغــز یــا بــه اصطــاح همــگام ســازی امــواج مغــز انجــام دادیــم.«

۲. شــما مــدرس کارگاه هــای نوروســایکولوژیک بودید،لطفا 
کمــی درمــورد آنهــا صحبــت کنید.اســتقبال مــردم چطــور 

بــود و چقــدر بــه ایــن حــوزه هــا علاقــه داشــتند؟
ــه بنــده مــدرس کارگاه هــای نوروســایکولوژی هســتم.همانطور  بل
ــا  ــم ام ــران نداری ــا رشــته نوروســایکولوژی را در ای ــد م کــه میدانی
افــرادی کــه بــا پایــه روانشناســی هســتند و در حــوزه علــوم اعصاب 
ــایکولوژی  ــه نوروس ــد در زمین ــد میتوانن ــل میکنن ــناختی تحصی ش
ــش  ــرا نوروســایکولوژی گرای عملکــرد بیشــتری داشــته باشــند زی
ــی را از  ــای ذهن ــار و فراینده ــه رفت ــت ک ــی اس ــب روانشناس عص
چارچــوب عصــب شــناختی بررســی میکند.ارزیابــی هایــش بیشــتر 
ــر کارکردهــای نواحــی مغــزی و حتــی درمــان هایــش  متمرکــز ب
ــد  ــاری باش ــت رفت ــن اس ــد ممک ــه هرچن ــی ک ــان های ــر درم را ب
ولــی مبتنــی بــر تاثیرگــذاری روی نواحــی خاصــی از مغــز و لــوب 
هــای چهارگانــه اســت متمرکــز میکند.بــر ایــن اســاس در گذشــته 
ــد و بیشــتر روانشناســان  ــه بودن ــن حــوزه بیگان ــا ای روانشناســان ب
تریــح میدادنــد در حــوزه ای کــه تخصــص ندارنــد وارد نشــوند.به 
نوعــی ایــن خحــوزه نیازمنــد دانــش  زیســتی و عصــب شــناختی 
اســت و افــرادی کــه خیلــی علاقــه منــد بودنــد دنبالــش میرفتنــد 
ولیخوشــبختانه بــا ورود رشــته هــای علــوم شــناختی بحــث 
نوروســایکولوژی بیشــتر مطــرح میشــود و افــرادی کــه روانشناســی 
خوانــده انــد علــوم اعصــاب میخواننــد و ایــن دو را باهــم ترکیــب 
میکننــد و همیــن باعــث میشــود کــه بــه تدریــج در کارگاه هــای 
نوروســایکولوژي اســتقبال زیــاد شــود و ایــن امــر موجــب میشــود 
مــا امیــدوار شــویم کــه بــه صــورت علمــی تــر روانشناســی بررســی 
شــود و صرفــا از حالــت نظریــه هــای روانشناســی دربیایــد و نظریــه 

هــا بــا روش هــای آزمایشــی تــر بررســی  و تاییــد شــود.

ــواج مغــزی  ۳.حــوزه تخصصــی شــما همــگام ســازی ام
ــا ایــن حــوزه آشــنا کنیــد. اســت.لطفا مــا را بیشــتر ب

در زمینــه حــوزه تخصصــی بنــده بایــد بگویــم مغــز یــک ویژگــی 
داره کــه اگــر محــرک هــای خاصی)محــرک هــای بیرونی(بــا یــک 
ــرد  ــه ف ــر ب ــی چــه شــنوایی اگ ــم خاصــی چــه محــرک بینای ریت
ارایــه شــود مغــز ســعی میکنــد خــودش را در چارچــوب و قالــب آن 
ــراد آهنــگ  ــال ســاده:زمانی کــه اف محــرک ســازگار کند،یــک مث
گــوش میدهنــد اگــر آهنــگ غمگیــن باشــد فــرد حالــت افســردگی 
ــد کــه حرکــت  ــرد اگــر آهنــگ شــاد باشــد ناخــوداگاه میبین میگی
ــک  ــر ی ــل رهب ــود دارد مث ــگ وج ــم آن آهن ــا ریت ــم ب ــتی ه دس
کنســرت کــه بــا دســت خــودش یــک ریتمــی بــه آهنــگ میدهــد.

ــی دارد  ــگ گــوش میدهــد یــک حالت شــخصی هــم کــه دارد آۀن
کــه دســتش راتــکان میدهــد، ســرش را تــکان میدهــد ایــن یعنــی 
مــا داریــم بــا آن آهنــگ همــگام میشــویم ،مــا عمــداً ایــن کار را 
نمیکنیــم بلکــه مغــز مــا خــودش را تطبیــق میدهــد.از ایــن قابلیــت 
مغــز اســتفاده شــده و بــا فرکانــس هــای خاصــی ســعی مــی کننــد 
در مغــز در عملکــردش در امــواج مغــزی  تغییراتــی ایجــاد کننــد. در 
زمینــه ای کــه مــا کار میکنیم›همگام ســازی امواج مغــزی به روش 
ضربــان هــای دو گوشــی‹که تحریــک صوتــی مغــز هــم میگوینــد.

ایــن حــوزه یــک ســری امــواج مغــزی را بــه حالــت صوتــی درمــی 
آورد مثــا مــا میخواهیــم مغــز در فرکانــس آلفــا کار کنــد. بــا یــک 
نــرم افــزار مخصــوص ایــن کار ده هرتــز را ایجــاد میکنیــم و ایــن 
ده هرتــز بــه شــکل یــک فایــل صوتــی در مــی آیــد و ایــن را بــه 
وســیله ی یــک هدفــون در گــوش آزمودنــی قــرار میدهیــم. بعــد 
از گذشــت چنــد دقیقــه همانطــور کــه پژوهــش هــا نشــان دادنــد 
ــا مثــا  شــخص مغــزش درحــال نشــان دادن امواجــج آلفاســت ی
ــخص  ــه ش ــا ب ــواج بت ــم ام ــالا ببری ــش را ب ــم توجه ــر بخواهی اگ
ــگ  ــه هماهن ــی ۳۰ دقیق ــت ۲۰ ال ــد از گذش ــز بع ــم و مغ میدهی
ــا  ــز و ســلول ه ــه مغ ــد و هم ــم عمــل میکن ــه دادی ــا موجــی ک ب
ــگ  ــز هماهن ــی مغ ــد و وقت ــل میکنن ــم خاصــی عم ــک ریت ــا ی ب
ــود. ــت میش ــف تقوی ــی مختل ــن نواح ــالات بی ــد اتص ــل میکن عم

مثــا در حافظهــکاری دیــداری فضایــی لــوب فرونتــال و پاریتــال 
باهــم ارتبــاط دارند.اگــر هــر دو ناحیــه هــم زمانــی داشــته باشــند و 
ــد اینهــا بهتــر  ــا فرکانــس مشــخصی بزن امواجشــان هــم زمــان ب
باهــم ارتبــاط قــوی تــری میگیرنــد و ایــن کار باعــث یکپارچگــی 

عملکــرد مغــز و بهبــود فعالیــت فــرد میشــود.

مریم خیری
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ــداری  ــه کاری دی ــود حافظ ــرای بهب ــوزه ب ــن ح ــر ای ــه تاثی ــما در زمین ۴.ش
ــه ای منتشــر کردیــد. فضایــی در افــراد دارای اختــال شــخصیت مــرزی مقال

ممکــن اســت نتایــج ایــن تحقیــق را بدانیــم؟
ــای  ــدم روی کارکرده ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــه پای ــان نام ــده پای ــون بن بله،چ
نوروســایکولوژیک افــراد بــا رگــه هــای اختــال شــخصیت مــرزی بــود نمونــه هــا 
هــم دانشــجویان بودنــد دیدیــم کــه ایــن افــراد بیشــتر از همــه تــوی حافظــه دیداری 
فضایــی نقــص داشــته و ایــن بــه صــورت مســتقیم در عملکــرد تحصیلیــذ آنهــا تاثیــر 
ــا  ــوج بت ــا م ــزی ب ــی مغ ــک صوت ــراد تحری ــن اف ــه ای ــا ب ــن م ــت بنابرای ــذار اس گ
دادیم)۱۵هرتز(.طبــق چیــزی کــه در پروتــکل هــای مقالــه هــای بیــن المللــی بــود 
و مشــاهده کردیــم کــه مــوج بتــا در ایــن فرکانــس میتوانــد بــه ظــور قابــل توجهــی 
حافظــه دیــداری فضایــی افــراد دارای ایــن اختــال را بهبــود ببخشــد.در زمــان دیگــر 
ــه  ــن حافظ ــرای همی ــالم کار کردی،ب ــراد س ــش روی اف ــک پژوه ــی ی ــم در ط ه
دیــداری فضایــی و آلفــا بتــا و تتــا را در ۳ گــروه و یــک گــروه کنتــرل بررســی کردیــم 

و بــاز هــم دیدیــم کــه از بیــن ایــن ۳ امــواج مــوج بتــا تاثیــر بیشــتری دارد.

۵.اینگونــه کــه بــه نظرمیایــد آینــده تکنولوژیــوی وابســته بــه امــواج مغــزی 
ــت.  ــردم اس ــت م ــک دردس ــخصی وکوچ ــتگاههای ش ــن دس ــرف وکناررفت ص

ــوژی چیســت؟ ــن تکنول ــا آیندهــای ای نظرشــمادررابطه ب
بلــه درواقــع خودمان الان ســعی داریم که این روشــهارا کــه بیخطرترهســتندوعوارض 
ــه  ــرادی ک ــط روی اف ــه فق ــزی ک ــواج مغ ــازی ام ــل همگامس ــد مث ــری دارن کمت
ســابقه تشــنج ویــا بیماریهــای قلبــی دارنــد ممنوعیــت دارد وگرنــه عارضــه خاصــی 
نــدارد وماســعی داریــم کــه ایــن روش را روی نــرم افــزار واپلیکیشــنهای اندرویــدی 
ــی  ــه نوع ــرد وب ــرار بگی ــه ق ــم ودراختیارافرادجامع ــاده کنی ــناختی پی ــی ش توانبخش
ــع را  ــه مراج ــندند ک ــران نپس ــری ازدرمانگ ــاید یکس ــد. ش ــردم باش ــترس م دردس
ازمراجعــه بــی نیازکنیــم ولــی مــا واقعــا قصدمــان ایــن اســت کــه زودترجلوگیــری 
کنیــم وکار بــه درمــان نکشــدو سایرگرایشــها هــم بتواننــد فعالیــت کننــد کــه جنبــه 

هــای مختلــف زندگــی افــراد راتحــت پوشــش قراردهــد.

۶. درایران این رشته واین حوزه چه وضعیتی دارد؟
ایــن رشــته درایــران ازســال ۸۱ دردانشــگاه تبریــز بــه عنــوان دانشــگاه مــادر در زمینه 
علــوم اعصــاب شــناختی پذی ش دانشــجو داشــت دراین زمینه اســاتید بســیار باســواد 
ــه  ــی ک ــای فیزیولوژی،زیست،روان‌شناس ــه ه ــا پای ــد ب ــود دارن ــرده وج وتحصیل‌ک
مشــغول فعالیــت هســتند ورفتــه ‌رفتــه ایــن رشــته جایــگاه خــودش را پیــدا کــرد امــا 
بــا ایــن کــه یــک رشــته پایــه مطــرح میشــود ولــی درواقعیــت ایــن اســت کــه ایــن 
رشــته میتوانــد بســیار کاربــردی باشــد وصرفــا ایــن نیســت کــه یکســری واحدهــا بــه 
صــورت پایــه خوانــده شــود. افــرادی کــه مخصوصــا  از رشــته روانشناســی میآینــد 
می‌تواننــد خیلــی کاربــردی از ایــن رشــته حتــی در زمینــه هــای کلینیــکال اســتفاده 

کننــد ومیتوانــد بــرای درمان‌هــای روانشــناختی کمــک کننــده باشــد .

۷. شــما بــه عنــوان یــک دانشــجوی دکتــرای فعــال وپرمشــغله چگونــه اوقــات 
ــپری میکنید؟ ــان راس فراغتت

مــن چنــد وقتــی اســت بــه علــت 
کرونــا ومشــغله زیــاد مثــل تدریــس 
ــات فراغــت ای  ــچ اوق وپژوهشــهاو... هی
نداریــم ولــی اوقــات فراغــت مــن مبتنــی 
بــر همیــن روش‌هــا ولــی تفریحــی 
تراســت،گوش دادن بــه موســیقیهایی 
کــه امــواج مغــزی ذهنــم را خــوب 
بازیهــای  یــا  میکنــدو  همگامســازی 
ورزشــی مخصوصــا بازیهــای تنیــس 
ــه  ــش توج ــث افزای ــه باع ــال ک وفوتب
میشــودو جنبــه هــای ذهنــی هــم دارنــد 

ــم. ــتفاده میکن اس

ــا  ــوان وب ــجوهای ج ــرای دانش ۸. ب
اســتعداد چــه توصیــه هایــی داریــد؟

بــرای دانشــجویان جــوان که البتــه خودم 
هــم جــوان هســتم ولــی بــرای افــرادی 
ــه  ــن عرص ــه ای ــد ب ــازه میخواهن ــه ت ک
وجوانترهستندواســتعدادهای  پابگذارنــد 
ــن  ــده ای ــه بن ــد توصی ــم دارن ــی ه ناب
ــه  ــزی ک ــال چی ــا دنب ــه دقیق ــت ک اس
برونــد.  اســت  شــان  علاقــه  مــورد 
اگردانشــجویی واقعــا علاقــه داشــته 
پــول  اش  ازرشــته  می‌توانــد  باشــد 
دربیــاورد هــم رزومــه قــوی ارائــه دهــد 
وهــم واقعــا عاشــقانه درایــن زمینــه 
کاروخدمتکنــد وواقعــا فــرد موفقــی شــود 
ــا  ــه صرف ــد ک ــعی کنن ــده س ــر بن وازنظ
ــار  ــه گفت ــد ن ــو رون ــه جل از روی علاق
ــته‌های  ــه رش ــران واگرب ــخنان دیگ وس
علاقــه دارنــد مطمئــن باشــند می‌تواننــد 

ــند. ــی برس ــه جای ب
ـــبسیارسپاسگزارم ازاینکه وقت 

ودانش وتجربیاتتان رادراختیارما 
قراردادید.

خیلی ممنونم از شما که این 
مصاحبه را ترتیب داده ایدو ازشما 

وهمکارانتان بسیاربسیارسپاسگزارم 
که این فرصت رادراختیاربنده 

قراردادید که با شما صحبتی داشته 
باشم.
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ــون  ــا كن ــر ت ــه بش ــت ك ــي اس ــن چيزهاي ــده تري ــي از پيچي ــز يك مغ
ــي از  ــوز درك كامل ــا هن ــد!، م ــت خواندي ــه ، درس ــت، بل ــناخته اس نش
چگونگــي كاركــرد مغــز نداريــم ، مــا كــه ميگويــم منظــورم تنهــا مــن و 
دوســتانم در نشــريه بروكانيســت، ايــن مــا شــامل بــه  دانشــمندان حــوزه 
علــوم اعصــاب نيــز هســت.وقتي داريــم از ايــن حجــم از ندانســته هــا 
ــي از  ــه برخ ــم ك ــم بداني ــن را ه ــد اي ــش باي ــه دنبال ــم، ب ــرف ميزني ح
ــر بگويــم  ــا بهت ــل اعتمــاد نيســت؛ ي دانســته هايمــان هــم چنــدان قاب

يــك افســانه اســت.
افســانه عصبــي)Neuro Myth( ،  شــامل تصــورات نادرســتي اســت 
كــه بــه دليــل درك نادرســت ، برداشــت غلــط يــا نقــل نادرســت حقايــق 
ثابــت شــده علمــي در حيطــه دانــش مغــز بــه وجــود آمــده اســت. بــه 
نظــر مــي رســد ايــن واژه  توســط آلــن كــروكارد ،جــراح اعصــاب، بــه 
وجــود آمــده اســت. ايــن مفهــوم بــه خصــوص در حــوزه علــوم اعصــاب 
گســترده  )Educational Neuroscience(كاربــرد  تربيتــي 
ــوم اعصــاب  ــورد بحــث درعل ــائل م ــي مس ــه پيچيدگ ــا توج اي دارد؛ ب
،انتقــال دقیــق یافتههــای تحقیــق بــه کلاس اغلــب دشواراســت ،ایــن 
شــکاف بیــن علــوم اعصــاب وآموزش،باعــث شــده اســت کــه بســیاری 
ــم  ــاق بیفتد.نميدان ــی اتف ــای علم ــه ه ــورد یافت ــط درم ــای غل از باوره
ــان  ــدارس و معلم ــدازه در م ــه ان ــا چ ــوم اعصــاب ت ــاي عل ــه يافتهه ك
ايــران مــورد اهميــت قــرار گرفتــه امــا مقــالات علمــي وجــود دارنــد كــه 
ــورد  ــوم اعصــاب را در خــارج از كشــور م ــه عل ــد ب ــه من معلمــان علاق

بررســي قــرار داده انــد. امــا اهميــت ايــن موضــوع چيســت؟
ــورد  ــي ، م ــوزه تربيت ــي ح ــاي عصب ــانه ه ــر روي افس ــه ب ــرا مطالع چ

ــت ؟ ــت اس اهمي
ــرا  ــد مشــكل ســاز باشــد زی ــي توان ــا درکلاس م ــن اســطوره ه تأثیرای
ــوزان و  ــش آم ــان ، دان ــرژي مربي ــت وان ــن پول،وق ــدر رفت ــث ه باع
خانــواده آنهــا مــي شــود،در صورتــي کــه میشــود آن ســرمايه هــا را بــه 
شــيوه هــاي مناســب تــري ، صــرف توســعه روشــهای مبتــي بــر شــواهد 
ــزاره هــاي علمــي و غيرعلمــي از  ــز گ علمــي شــود. تشــخيص و تميي
ــال 2008  ــدر س ــع هاي ــت ، مطال ــر اس ــخت ت ــد ، س ــه فكرميكني آنچ
نشــان مــي دهــد كــه صــرف قــرار گرفتــن چنــد تصويــر از مغــز در يــك 
مقالــه ســبب شــده كــه افــراد، آن مطلــب را از نظــر علمــي مســتدل تــر 
بدانند.پــس پژوهــش هــاي بيشــتر و گســترش تعامــل بيــن دانشــمندان 
ــه  ــي در بهين ــش مهم ــد نق ــي توان ــوزش، م ــدركاران آم ــت ان و دس

كــردن امــور، در جهــت افزايــش تاثيرگــذاري 
راهبردهــاي آموزشــي داشــته باشــد.

ــد؛  افســانه هــاي عصبــي ،تنــوع بالايــي دارن
ــي  ــا را بررس ــي از آنه ــه هاي ــا نمون در اينج

ــرد: ــم ك خواهي
اغلــب مــا  فقــط از 10 درصــد مغزمــان 

ميكنيــم!  اســتفاده 
ــچ داده  ــم ، هي ــت كن ــان را راح بگذاريدخيالت
ــد نميكند.ريشــه  ــن موضــوع را تايي علمــي اي
ــام  ــد ويلي ــراد مختلفــي مانن ــه اف ــاور ب ــن ب اي
جيمــز )روانشــناس( و آلبــرت انيشــتين نســبت 

ــات  ــت از تحقيق ــن اس ــي ممك ــت، حت ــده اس داده ش
كارل لشــلي كــه نشــان داد مــوش حتــي بــا  برداشــتن قســمت هايــي 

ــه ادامــه زندگــي و انجــام فعاليــت اســت سرچشــمه  ــادر ب از مغــزش ق
گرفتــه باشــد؛ در صورتيكــه داده هــاي علمــي نشــان مــي دهنــد  ايــن 
بديــن معنــا نيســت كــه مــوش ، از آن قســمت از مغــز اســتفاده نميكــرده 
ــي  ــده تواناي ــي مان ــاي باق ــمت ه ــه قس ــت ك ــن معناس ــه اي ــه ب ، بلك
بــدوش كشــيدن كارهــاي قســمت حــذف شــده را دارنــد و بــه عبارتــي 

ايــن نشــان دهنــده »انعطــاف پذيــري« مغــز اســت.
ــم قســمت  ــاي ه ــردن چ ــد دم ك ــاده اي مانن ــراي انجــام كار س ــا ب م
هــاي متعــدد مغــزي خــود را بكارميگريــم، لــوب پــس ســري، 
ــه  ــاني نمون ــوب پيش ــي،Basal ganglia،ل ــي- حركت آهيانه،قشرحس
هــاي از ايــن نواحــي هســتند.در چنــد ثانيــه قســمت عظيمــي از مغــز 

ــوند. ــي ش درگيرم
حتــي از منظــر تكامــل هــم قابــل توجيــه اســت كــه قســمت اعظمــي 
ــوم  ــات عل ــد؟ در ادبي ــاز هــم باقــي بمان ــي ب از مغــز اســتفاده نشــود ول
ــا از  ــن ي ــتفاده ك ــا اس ــد ي ــه ميگوي ــت ك ــج اس ــي راي ــاب عبارت اعص
دســتش بــده، بديــن صــورت كــه اگــر مــا از 90 درصــد مغزمان اســتفاده 
نميكرديــم ، احتمــالا قســمت زيــادي از مغزمــان را از دســت ميداديــم .

آيا«پيرمرد مهربون«كه مزرعه دارد يك كلاه بردار  است؟
ــا گــوش كــردن  ــد ب ــد كــه ادعــا دارن محصــولات تجــاري وجــود دارن
نــوزادان بــه ويديوهــاي موزيــكال آنهــا ، كــودكان دچــار رشــد كلامــي 
ــاي  ــي كمپانيه ــوند، برخ ــي ش ــر م ــراد ديگ ــبت اف ــي نس ــل توجه قاب
ــاي  ــا داده ه ــد؛ ام ــي دهن ــه م ــن محصــولات را ارائ ــان اي ــزرگ جه ب
علمــي بــه مــا ميگويندكــه ايــن هــا تنهــا تفكــرات ذهــن خلاق ســازنده 
ــد؛  ــت نميكن ــان علمــي اســتواري از آن حماي آن محصــول اســت و بني
ــراي  ــك دوره حياتيب ــوزادان ، ي ــي ن ــال اول زندگ ــه دوم س ــه نيم بل
ــع  ــب مرج ــي ازكت ــه در يك ــور ك ــا همانط ــت ام ــان اس ــري زب يادگي
علــوم اعصــاب Principles of neural science، نوشــته اريــك 
كندل)برنــده جايــزه نوبــل فيزيولوژيپزشــكي( اشــاره شــده،در تحقيقــات 
مربوطــه ،برنامــه هــاي صوتــي يــا تلويزيونــي قــادر بــه ياددهــي زبــان 
بــه نــوزادان 9 و 10 مــاه نبودنــد، بلكــه چيــزي كــه مهــم اســت ، تعامــل 
زنــده انســاني اســت كــه نقــش مهمــي در يادگيــري زبــان نــوزادان دارد.

ــال 2010 در  ــه ، در س ــا 18 ماه ــودكان 12 ت ــر روي ك ــی ب مطالعهاي
ــال  ژورن

Psychological Scienceمنتشــر شــد و حتــي بــا اينكــه آزمودنــي 
هــا در اينجــا بــزرگ تــر بودنــد امــا بــاز هــم ، كمتريــن ميــزان يادگيــري 

را از رســانه داشــتند.
اگــر خانــواده اي كــه بــه اميــد ايــن كــه ايــن 
ــوزادان  ــه ن ــان را ب ــاري زب ــولات تج محص
ــه دليــل مشــغله ، تعامــل خــود  ــد و ب ميآموزن
را بــا نــوزاد كاهــش دهنــد، در واقــع فرزنــدان 
خــود را در ايــن دوره حســاس يادگيــري تنهــا 
گذاشــته و ممكــن اســت اثــرات نامطلوبــي بــر 

رشــد كلامــي كــودك داشــته باشــد.
بــا ايــن حســاب اگــر پيــر مــرد مهربــان ،كلاه 

بــردار نباشــد ،حداقــل از داده هــاي علمــي 

ــي از  ــه يك ــاره ب ــان اش ــرد مهرب ــري ندارد...)پيرم خب
ــي دارد. ــاي آموزش ــج ه ــن پكي ــروف اي ــعار مع اش

افسانه هاي
 عصبي درباره مغز

 و ساختار آن
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ــات  ــف و احساس ــان‌ها از عواط ــر انس ــه اگ ــد ک ــرده ای ــر ک ــن فک ــه ای ــال ب ــه ح ــا ب ت
برخــوردار نبودنــد زندگــی چگونــه بود؟بــدون شــک زندگــی یکنواخــت و غیــر قابــل تحمل 

بــود و حیــات معنــی نداشــت.

جالــب اســت بدانیــد مغــز مــا تنهــا ۳٪ازوزن بــدن ماراتشــکیل مــی دهــد امــا منبــع تمامــی 
عواطف،تصمیــم گیــری هــا،و اســرار بیولوژیکــی بــدن انســان اســت کــه علــوم اعصــاب 

)neuroscience(بــه ایــن دنیــا وارد شــده و آن را بررســی می‌کنــد. 
ــی  ــه در برخ ــت،مردم همیش ــه اس ــی آگاهان ــی زندگ ــای اساس ــه ه ــی از جنب ــه یک عاطف
ــا  ــر ت ــکات دلپذی ــتار از تحری ــک پیوس ــا را در ی ــوان آنه ــی ت ــه م ــتند ک ــالات هس از ح

ــرد. ــف ک ــن توصی ــی پایی ــا برانگیختگ ــاد ت ــایند،تحریک زی ناخوش
ــات  ــه اطلاع ــه ب ــت.با توج ــان اس ــی انس ــتم عصب ــی سیس ــه علم ــاب مطالع ــوم اعص عل
رشــته علــوم اعصــاب عواطــف چیــزی جــز واکنــش هــای شــیمیایی نیســتند،و هنگامــی 
کــه مــا بــه محــرک هــای خاصــی واکنــش نشــان مــی دهیــم گســترش پیــدا می‌کننــد.

عواطــف ســیگنالهای فیزیکــی هســتندکه بــدن مــا دائمــا بــه مــا مــی دهد،آنهــا ناخــودآگاه 
و گــذرا هســتند.

ــرد  ــه در عملک ــری ک ــق قش ــزی و مناط ــای مغ ــاختار ه ــی س ــه بررس ــه ب ــال در ادام ح
ــی از  ــک گروه ــتم لیمبی ــم. سیس ــی پردازی ــد م ــی گذران ــر م ــان تاثی ــی انس ــای عاطف ه
ســاختارهای بهــم پیوســته اســت کــه در اعمــاق مغــز قــرار دارد. ایــن بخشــی از مغــز اســت 
که مســئول پاســخ هــای رفتــاری و عاطفــی اســت.هیپوتالاموس،امیگدال،تالاموس،هیپوک

امــپ مولفــه هــای اصلــی آن هســتند.
ــد و  ــم می‌کن ــات را تنظی ــار احساس ــی خودمخت ــتم عصب ــرل سیس ــا کنت ــوس ب هیپوتالام

ــد. ــرل می‌کن ــات را کنت ــه احساس ــما نســبت ب ــی ش ــش فیزیک واکن
ــرار دارد.اســاس بیولوژیکــی احســاس است.پاســخ  ــی ق ــورال داخل ــوب تمپ امیگــدال؛ در ل
عاطفــی شــما در امیگــدال ایجــاد مــی شــود.غم ‌و انــدوه در امیگــدال و قشــر جلــو پیشــانی 
ــرس و خشــم دارد.عصبانیــت و  ــه مــی شــود.این ســاختار نقــش مهمــی در ت چــپ تجرب

ــال آن هیپوتالامــوس ایجــاد می‌شــود. ــه دنب ــا تحریــک امیگــدال و ب تــرس ب
ممکــن اســت عجیــب بــه نظــر برســد ، امــا آغــاز عشــق رمانتیــک بــا واکنــش اســترس 
کــه توســط هیپوتالامــوس شــما ایجــاد مــی شــود مرتبــط اســت.اگر احســاس کنید عاشــق 
شــدید نیمکــره راســت شــما ایــن احســاس را تشــخیص می‌دهــد امــا نیمکــره چــپ بــه 

شــما کمــک می‌کنــد در مــورد نحــوه عمــل تصمیــم بگیریــد.
هیپوتالامــوس بــا کنتــرل سیســتم عصبــی خــود مختــار احساســات را تنظیــم می‌کنــد و 

ــه آن احســاس را کنتــرل می‌کنــد. واکنــش فیزیکــی شــما نســبت ب
هیپوکامــپ در لــوب گیجگاهــی مغــز اســت از مــاده خاکســتری تشــکیل شــده و در حافظــه 

واحساســات و پــردازش عاطفی نقــش دارد.
مغــز انــدام پیچیــده ای اســت کــه محققــان هنــوز در تلاشــند آن را رمزگشــایی کننــد. امــا 
متخصصــان سیســتم لیمبیــک را بــه عنــوان اصلــی تریــن قســمتی کــه احساســات اساســی 

و زندگــی عاطفــی مــا را کنتــرل مــی کنــد مــی داننــد.

عــــــــــــــــلوم
اعــــــــــصاب
و عــــــــواطف

منابع
Oxford University Press/ irna.ir/news/ Rasekhoon.net

مقــدم افتخــاری  )اطهــر(  فاطمــه 
کارشناســی روانشناسی،دانشــگاه گیــان

تــا بــه حــال بــه ایــن 
ــر  ــه اگ ــد ک ــرده ای ــر ک فک
و  عواطــف  از  انســان‌ها 
برخــوردار  احساســات 
چگونــه  زندگــی  نبودنــد 

بــود؟
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ناقــوس مــرگ بــه صــدا در آمــده اســت. تمــام اهالــی این 
ــن  ــال نابودی‌اند.ای ــان درح ــگفت‌انگیزترین شهرکهکش ش
ــی نشــانی از چراغ‌هــای  شــهر کــه تصویربرداری‌هــا زمان
زمــان،  گــذر  بــا  می‌یافتنــد،  آن  در  اهالــی  روشــن 
چراغ‌هایــش یکــی پــس از دیگــری خامــوش می‌شــوند. 
گویــی قــرار اســتاین شــهر پرمســیر و رفت‌وآمد،متــروک 
ــد  ــات خردمن ــن رب ــهروندان،رفتار ای ــودی ش ــود.با ناب ش
ــکار و  ــر می‌کند،فراموش ــود تغیی ــان ب ــرل آن ــه در کنت ک
ــدارد  ــی ن ــود،تعادل حرکت ــناخت می‌ش ــال ش ــار اخت دچ
ــوان  ــاید بت ــود. ش ــته می‌ش ــی وابس ــر موقع ــش‌از ه وبی
ــش  ــیۀ تنفس ــال‌های اول ــدازۀ س ــتگی را به‌ان ــن وابس ای

ــا دانســت.  در ایــن دنی
ــه نابــودی اســت.  ایــن داســتان غم‌انگیــز یــک مغــز روب
ــن«  ــی آن را »نورودژنریش ــه در عصب‌شناس ــده‌ای ک پدی

می‌نامنــد
ــا ترجــمۀ اصطلاحــات علمــی موافــق  ــدان ب بااینکــه چن
نیســتم، امــا می‌تــوان نورودژنریشــن را بــه تحلیل‌رفتگــی 
ــاختار  ــا س ــوع بیماری‌ه ــن ن ــرد. در ای ــه ک ــی ترجم عصب
ــای  ــه واحده ــلول‌های عصبی(ک ــرد نورون‌ها)س و عملک
عملکــردی مغــز هســتند،به‌طور پیشــرونده‌ای از بیــن 

مــی‌رود.
ــه  ای.ال.اس،پارکینســون،آلزایمر،هانتینگتون،پریون از جمل
بیماری‌هایــی هســتند کــه در نتیــجۀ ایــن فراینــد تحلیلــی 

ــد. ــش می‌آین پی
ــای  ــی بخشــی از تلاش‌ه ســعی شــده در سلســله مطالب
محققــان علــوم اعصــاب بــرای پیشــگیرییا درمــان برخــی 
از ایــن بیماری‌هــا، بــا شــما بــه اشتراکگذاشــته شــود. در 

ــم. ــه آلزایمــر می‌پردازی اولیــن قســمت ب
گُل همان گُل بود اما مغز چطور؟

متنیکــه در ادامــه می‌خوانیــد نوشــتۀیکی از افــرادی 
بــود کــه بعــدِ خوانــدن یکــی از مقالاتیکــه دربــارۀ آلزایمــر 
در صفــحۀ شــخصی‌ام گذاشــته بــودم، نظــر داده بــود. ایــن 
ــی  ــر را در زندگ ــیر آلزایم ــی از س ــی بخش ــن به‌خوب مت

ــد: ــان می‌ده ــراد نش اف
دســت کوچکــم در دســت‌های مادربــزرگ بــود.در حیــاط 
خانــه ویلایــی‌اش،راه می‌رفتیــم و گل‌هــای حیــاط را 

ــم. ــا می‌کردی تماش
شــد  رسیدیم،ایســتاد،خم  کــه  گل‌هــا  از  یکــی  بــه 
ــت و  ــت شس ــگاه کن.«انگش ــن گل میمونه.ن وگفت:»ای
ــه  ــی ک ــت و کم ــرگ گذاش ــرف گلب ــبابه‌اش را دو ط س

ــد. ــاز ش ــون ب ــان میم ــار داد، ده فش
ــش در  ــن‌ وچروک ــت پرچی ــی دس ــاز وقت ــال بعد،ب ده س
دســتم بــود، از کنــار همــان باغچــه رد شــدیم. بــه یکی از 
گل‌هــای کنارمــان اشــاره کــردم و گفتــم:»گل میمــون.« 
ــاره  ــر کــردم. دوب ــه مــن کــرد. صب ــگاه حیــرت‌زده‌ای ب ن

گفتــم. چیــزی یــادش نیامــد.
انگشت شست و سبابه‌ام کرخت شد...

وقتی می‌گوییم آلزایمر یعنی ...
ــار  ــراد مســن‌تر از هفتادســال دچ حــدود ده‌درصــد کل اف
اختــال چشــمگیرحافظه بــوده، وعلــت آن در بیشــاز 
ــانۀ کل هزیــنۀ  نیمــی از آنان،بیمــاری آلزایمراســت. می
ــه آلزایمــر  ــرای مراقبــت از فــرد مبتــا ب ســالانۀ لازم ب
می‌شــود. بــرآورد  دلار  پنجاه‌هــزار  از  پیشــرفته،بیش 

البتــه بــار هیجانــی تحمیل‌شــده بــر اطرافیــان و خانــواده 
ــی  ــر حت ــت. آلزایم ــری نیس ــان او، قابل‌اندازه‌گی و مراقب
ــد  ــراد بیای ممکــن اســت در سی‌ســالگی هــم به‌ســراغ اف
ولــی ایــن بیمــاری شــایع‌ترین علــت دمانــس)زوال 
عقــل( در ســالمندان اســت. ایــن بیمــاری در اثــر تجمــع 
ــد«در  ــام »آمیلوئی ــه ن ــن ب ــی از پروتئی ــای انواع پلاک‌ه
ــا  ــل دیگــر آن، رشــته‌هایی ب ــد. عام ــز به‌وجــود می‌آی مغ
منشــأ پروتئینــی بــه نــام »تاو«اســت کــه درون نورون‌هــا 

منابع :
هاریسون، اصول طب داخلی

https://fa.wikipedia.org/wiki 

تلااش‌هایی برای      مغز درحال نابودی
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قــرار دارنــد.
ــوند.  ــا می‌ش ــن نورون‌ه ــن رفت ــبب ازبی ــل س ــن عوام ای
چندیــن ژن کــه نقــش مهمــی در بــروز آن ایفــا می‌کننــد 
ــه  ــام داردک ــی ن ــدند.یکی از ژن‌ها،اِی.پی.پ ــایی ش شناس
ــه  ــندروم داون ک ــوزم 21 اســت. بزرگســالانِ س رویکروم
یــک کرومــوزمِ شــمارۀ 21 بیشــتر از افــراد ســالم دارند،اگر 
تــا  چهل‌ســالگی زنــده بمانند،علائــم  آلزایمــر بیشــتری در 

ــود. ــده می‌ش ــان دی آن
تلاش‌های نوآورانه در درمان آلزایمر

ــوی  ــی ق ــان داروی ــا درم ــی ی ــان قطع ــچ درم ــاً هی فع
ــدارد. ــود ن ــر وج ــرای آلزایم ب

دراین‌جــا چنــد مقــالۀ جدیــد راکــه امســال در نشــریات 
ــم: علمــی منتشــر شــدند بررســی می‌کنی

1-1 جوامع زیرخاکی را دریابید.
بســیار  اکوسیســتمی   گیاهــان،  ریــشۀ  اطــراف  در 
پیچیــده وجــود دارد کــه شــامل همکنــش گیاهــان 
مناطــق  اســت.این  گوناگــون  میکروارگانیســم‌های  و 
در  امــا  دارند،بسیارارزشــمندند  نــام  که»ریزوســفر« 
ــه  ــا توج ــه آن‌ه ــد ب ــای جدی ــف داروه ــات کش تحقیق

زیــادی نشــده اســت.
یــک تیــم تحقیقاتــی از کــرۀ جنوبی،بــه اکوسیســتم اطرف 
ــا  ــد. درآن‌ج ــان دادن ــینگ«توجه نش ــشۀ گیاه»جینس ری
ــام  ــه ن ــادّه‌ای ب ــه م ــد ک ــی می‌کنن ــی زندگ باکتری‌های
ــوری و  ــدد جان ــازند.آزمایش‌های متع ــن« می‌س »ریزولوتی
محیــط کشــت، نشــان می‌دهدکــه ریزولوتیــن قــادر اســت 
ــر  ــه موجــب آلزایم ــز را ک پروتئین‌هــای جمع‌شــده در مغ
هســتند از بیــن ببــرد. پــس احتمــالًا ریزولوتیــن می‌توانــد 

یــک مــادّۀ مؤثــر بــرای داروهــای ضدآلزایمــر باشــد.

ــار درون  ــگفت‌انگیز، این‌ب ــای ش ــم باکتری‌ه ــاز ه 2-1 ب
ما 

جامــعۀ علمــی معتقــد اســت کــه نوعــی از باکتری‌هــای 
همزیســت انســان کــه در رودۀ مــا زندگــی می‌کننــد، بــر 
گســترش بیمــاری آلزایمــر مؤثــر هســتند.این باکتری‌هــا 
»میکروبیوتــا« نــام دارنــد. محققــان دانشــگاه ژنــو 
دریافتنــد کــه در افــراد مبتــا بــه آلزایمر،ایــن موجــودات 
ــد. ــر می‌یاب ــان تغیی ــب آن ــد و ترکی ــرار ندارن ــادل ق در تع

ــی  ــن باکتری‌ها،التهاب‌های ــی بی ــن ارتباط ــا همچنی آن‌ه
در خــون و آلزایمــر پیــدا کردنــد.

قــرار  تحت‌تأثیــر  مغــزرا  چگونــه  باکتری‌هــا  امــا 
؟ هنــد می‌د

پروتئینــی  باکتری‌هــای روده)میکروبیوتــا(  در غشــای 
ــه نام»لیپوپلی‌ســاکارید« وجــود دارد کــه داری خــواص  ب
در  کــه  داده  نشــان  مشــاهدات  اســت.  التهاب‌زایــی 
ــراد  ــزی اف ــدی و نزدیکــی عــروق مغ پلاک‌هــای آمیلوئی
ــد.  ــود دارن ــواد وج ــن م ــر ای ــاری آلزایم ــه بیم ــا ب مبت
ایــن نشــان می‌دهــد کــه وجــود آن‌هــا احتمــال التهــاب 
ــا  ــد. میکروبیوتاه ــش می‌ده ــز را افزای ــب در مغ و تخری
توانایــی تولیــد مــواد دیگــری را نیــز دارنــد کــه اتفاقــا در 
محافظــت از سیســتم عصبــی نقــش دارنــد. ایــن یافته‌هــا 
ــه ایــن معنــی اســت کــه محافظــت از میکروبیوتاهــا و  ب
نگــه داشــتن آنــان در حالــت تعــادل، احتمالًا نقــش مهمی 
در پیشــگیری از آلزایمــر دارد. یکــی از راهکاری‌هــای 
را  باکتری‌هــا  ایــن  کــه  اســت  ایــن  پیشــنهادی 
ــی  ــادّۀ غذای ــا مــوادی حــاوی پِرِبیوتیــک )م ــه‌ای ب به‌گون
ــم  ــه کنی ــا( تغذی ــل پروبیوتیک‌ه ــی مث ــرای باکتری‌های ب
ــان درحــال جســتجوی راه‌هــای  ــظ شــوند. محقق ــا حف ت
ــان در  ــان و اطرافی ــش مراقب ــا نق ــتند؛ ام ــی هس گوناگون
ــت  ــیار پراهمی ــر بس ــه آلزایم ــا ب ــراد مبت ــا اف ــل ب تعام
ــد  ــی رون ــتانه و صمیم ــه‌ای دوس ــراری رابط ــت. برق اس

ــد. ــود می‌بخش ــا را بهب ــان آن‌ه درم

تلااش‌هایی برای      مغز درحال نابودی
قسمت اول
دانیال نژادمعصوم
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• چگونــه در طــی اولیــن روزهــای زندگــی مــان بــه ایــده هــا 
شــکل میدهیــم؟

• چگونه رویا میبینیم وتصور میکنیم؟
• چرا احساسات وهیجانات خاصی داریم؟

• مغزمــان چگونــه تغییــر میکنــد و مــا همــراه بــا آن چگونــه 
تغییــر میکنیــم؟

ــی  ــودن خیل ــان درمــورد خــوب و منصــف ب ــه تصورم • چگون
ــر از آنچــه فکــر میکنیــم رشــد میکنــد؟ زودت

فیزیــک،  هــای  حــوزه  از  ذهــن  پنهــان  زندگــی   
ریاضیات،فلسفه،پزشکی،زیســت شناسی،روانشناســی، مــردم 
شــعبده  آشــپزی،  همچنیــن  و  شناســی  زبــان  شناســی، 
بازی،شطرنج،موســیقی،ادبیات و هنــر بهــره میگیــرد. تــا نشــان 
ــا  ــت م ــه خدم ــی ب ــه در زندگ ــوم اعصــاب چگون ــه عل دهدک
ــورون  ــی کرانگــی ن ــه ب ــان میکنــد کــه چگون ــد و عی مــی آی
ــتدلال و  ــاس و اس ــوه ادراک و احس ــان نح ــای درون مغزم ه

ــازند. ــارا میس ــاط م ارتب
 در ایــن کتــاب بــه بینــش هایــی درمــورد مفاهیــم ناآشــنایی 
خوابهــای  درونــی،  ی  ناآگاهانــه  نبردهــای  همچــون 
واضح،مغزهــای دو زبانــه، و نوزادانــی کــه ذهــن را میخواننــد، 
دســت میابیــم. همــرا بــا متفکــران برجســته همچــون 
ــی  ــد برخ ــن و فروی ــی گ چامسکی،تورینگ،روسو،افلاطون،س
نظرهایشــان را در پرتــو آزمایشــهای هوشــمند ســیگمان نظــاره 

ــم.  میکنی

گردآورنده: شقایق صادقی
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در تمامــی صفحــات ایــن کتــاب مغــز را از دور نظــاره میکنیــم. بــه جایــی خواهیــم رفــت کــه افــکار در آنجــا شــروع بــه شــکل 
گیــری میکننــد. جاییکــه روانشناســی و علــم اعصــاب باهــم ملاقــات میکننــد.

کتــاب زندگــی پنهــان ذهــن خلاصــه ای اســت از علــم اعصاب.علــم اعصــاب شــیوه ای اســت کــه بــه انســانها در ارتبــاط 
بــا یکدیگــر کمــک میکنــد. علــم اعصــاب ابــزار دیگــری اســت بــرای کاوش دور و دراز بشــریت دربیــان ســایه هــا، رنــگ هــا 
وتفاوتهــای ظریــف آنچــه احســاس و آنچــه فکــر میکنیــم تــا هــم بــرای خودمــان و هــم بــرای دیگــران قابــل فهــم ودرک 

باشــیم.

مطالعــات و یافتــه هــای اخیــر علــوم اعصــاب نشــان میدهــد بســیاری از تصمیمــات اخلاقــی و روزمــره مــا ریشــه در فعــل 
و انفعــالات درونــی مغزمــان دارد. ایــن کتــاب بحــث خــود را از اولیــن روزهــای زندگــی انســان آغــاز میکنــد وبــه ایــن ســوال 
پاســخ میدهــد کــه هریــک از مــا در دورانــی کــه خیلــی کوچــک بــوده ایــم. زمانــی کــه شــاید ده یــا نهایــت پانــزده مــاه داشــتیم 

جهــان را چگونــه درک میکردیــم. و حتــی دربــاره ی دنیــا مــی اندیشــیدیم؟

ــا مــرور تعــدادی از آزمایشــهای پیــاژه و دیگــران ونقــد، برخــی نقایــص آنهــا را نشــان میدهد:کــودکان  ماریانــو ســیگمان ب
حتــی در مــاه هــای اولیــه زندگــی شــان هــم  صاحــب ایــده و نظــر دربــاره دنیــا هســتند.ماریانو نشــان میدهــد کــه کــودکان بــه 
ســرعت بــه قــدرت اســتدلال صــوری، چگونگــی ســاختار نحــو و  دســتور زبــان ســر در مــی آورنــد.وی مخالــف ایــن باورهــای 
غالبــی اســت کــه کــودکان ســاده فکــر میکننــد. وی در فصــل دوم ایــن کتــاب دربــاره مرزهــای نامشــخص هویــت، میگویــد 
کــه چــه چیزهایــی تعییــن کننــده انتخــاب هــای مــا هســتند؟ وی نشــان میدهــد کــه مغــز مــا چگونــه بــه طــرز نامحسوســی 
مجموعــه ای بیشــمار از احتمــالات را در فضــای ذهنــی مقایســه و بعــد از فکــر کــردن بــه آنهــا بالاخــره دســت بــه انتخــاب 
میزنــد. در فصــل ســوم کتــاب بــا عنــوان ماشــینی کــه واقعیــت را میســازد مواجــه میشــویم، نشــان مــی دهــد: آگاهــی درســت 
مثــل زمــان و فضــا چیــزی اســت کــه همــه بــا آن آشــنا هســتیم امــا در تعریــف کــردن آن مشــکل داریــم. وی در ایــن فصــل، 
بــه مغــز بعنــوان سیســتمی کــه درک جهــان و واقعیــات را درانســان ســازمان دهــی میکند.مــی پــردازد. در فصــل چهــارم ایــن 
کتــاب از یکــی از جذابتریــن مبحث)رویــا( حــرف میزنــدو بدنبــال پاســخ ایــن ســوال اســت کــه موقــع خــواب دیــدن چــه اتفاقــی 
در مغــز مــی افتــد. آیــا بــرای انســان کنونــی ممکنــه اســت کــه رویــا را رمزگشــایی کنــد یــا آن را دســتکاری کنــد؟ او در بخــش 
پایانــی ایــن بخــش نشــان میدهــد کــه بــا پیشــرفت علــوم اعصــاب تــا حــدی دســتکاری رویــا و رمزگشــایی آن امــکان پذیــر 
اســت. البتــه مقصــود از رمزگشــایی چیــزی متفــاوت از تعبیرخــواب اســت. وی در ادامــه ی بحــث حتــی  از رویــا بعنــوان عامــل 

پیشــبرنده اندیشــه و آگاهــی دم میزنــد.

در فصــل پنجــم وی یــک تصــور رایــج را دربــاره ذهــن زیرســوال میبــرد. در ایــن فصــل بــه یادگیــری میپــردازد و بــه بررســی 
ایــن موضــوع میپــردازد کــه آیــا هرچــه ســن بالاتــر رود یادگیــری زبــان یــا موســیقی ســخت تــر میشــود؟

یــا اینکــه چــرا همــه صحبــت کــردن را یــاد میگیریــم امــا آموختــن ریاضیــات مشــکل اســت؟ وی در ایــن فصــل دربــاره 
تاریخچــه یادگیــری، تــاش و فضیلــت، تکنیکهــای یادســپاری،دگرگونی مغــزی شــدید هنــگام آموختــن ،خوانــدن و قابلیتهــای 

مغــز صحبــت میکنــد.

و در فصــل اخــر ایــن کتــاب، فصــل ششــم: ماریانــو ســیگمان میخواهــد از طــرح مباحــث خــود بــرای بهبــود زندگــی انســان 
و کارآمــد کــردن آمــوزش اســتفاده کنــد. در ایــن فصــل بدنبــال آن اســت تــا بــه طرحــی نــو بــرای بهبــود وضعیــت آمــوزش 

دســت یابــد. 

ــری  ــری وتصمیمگی ــناختی، یادگی ــاب ش ــوم اعص ــرو در عل ــره ای پیش ــوان چه ــده و بعن ــک خوان ــر: فیزی ــن اث ــنده ای نویس
ــت. ــرس اس ــگاه بوئنوس-آی ــه، در دانش ــاب یکپارچ ــوم اعص ــگاه عل ــس آزمایش ــود. او موس ــناخته میش ش

منابع
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شناســی  زیبایــی  عصــب 
یــا   Neuroesthetics(
(یــک    )Neuroaesthetics(
ــی  ــی شناس ــد از زیبای ــته جدی ــر رش زی
تجربــی ودانــش مغزاســت.عصب-زیبایی 
شناســی رویکردعلمــی بــه مطالعــه درک 
زیبایــی هــای هنروموســیقی اســت. 
ــوان  ــه عن ــال ۲۰۰۲ ب ــته درس ــن رش ای
ــرو  ــی تفک ــی عصب ــی مبان ــه علم مطالع
خلــق یــک اثرهنــری تعریــف شــد.

عصبــی  شــناختی  زیبایــی 
اصطلاحــی اســت کــه اولیــن بار توســط 
ســمیرزکیبکار بــرده شــد ودرآن بــه 
ــی  ــی درک هنروزیبای ــای عصب ــه ه پای
شناســی  میشــود.زیبایی  پرداختــه 
عصبــی درحــوزه هــای مختلفــی ماننــد 
وبطورکلــی  ادبیات،موسیقی،نقاشــی 
تمــام حــوزه هایــی کــه احساســات 
رابرمیانگیــزد  لــذت(   شــدید)اغلب 
شــامل میشــوند.متخصصین ایــن رشــته 
ــه توضیــح  بااســتفاده ازعلــوم اعصــاب ب
ــناختی  ــی ش ــای زیبای ــه ه ودرک تجرب
درســطح عصبــی ومغــزی مــی پردازنــد. 
محققیــن  تحقیقاتــی  زمینــه  ایــن 
بســیاری  هــای  رشــته  از  مختلفــی 
شناســان،مورخان  عصــب  جملــه  از 
رابــه  هنر،هنرمندان،وروانشناســان 

خودجــذب کــرده اســت.
محققــان  درتــاش  آنچــه 
ــای  ــن معیاره ــرای تعیی ــتتیک ب نورواس
میخورد،ارتبــاط  چشــم  بــه  زیبایــی 
ــکات  ــی وتحری ــی بینای ــای عصب مداره
مغزی اســت. نورواســتتیک درآزمایشهای 
ــه ایــن نکتــه دســت یافتــه کــه  خــود ب
ــوط  ــه خط ــبت ب ــی نس ــوط منحن خط
تیــز گوشــه حــالات خوشــایندی درمغــز 
ایجــاد میکند،یاایــن کــه اشــکال قرینــه 
نســبت بــه اشــکال غیرقرینــه دارای 
معیارزیبایــی شناســی بیشــتری هســتند.

عصب زیبایی شناسی
شناســی  زیبایــی  تجربــه  یــک 
تجربــه ایســت کــه بــه مــا اجــازه 
 feel( واحســاس)  perceive (درک
اثرهنــری  (یــک    and sense
کــه  ســت  دراینجــا  رامیدهــد. 
 )sensory بیوسیســتم هــای حســی
(،احساســی )emotional  (وشــناختی 
ــد.  ــد ش ــال خواهن )cognitive( مافع
درایــن اینجا،بــه عصب-زیبایی شــناختی 
  ) visual(درزمینــه هنرهــای تجســمی

(پرداختــه میشــود.
تجربــه زیبایــی شناســی وویژگیهای 

آن: عصبی 
ــورد  ــه درم ــل توج ــه قاب ــک نکت ی
توســط  آثارهنــری  خلــق  مکانیســم 
بــرای  کــه  ناســت  هنرمنــدان،ای 
ــن  ــات روتی ــر روی اتفاق ــق ب تمرکزعمی
ــرمغز  ــی قش ــمتهای بالای ــه ازقس روزان
درحالیکه،بــرای  میکننــد.  اســتفاده 
خلــق یــک اثرهنری،سیســتم احساســی 
خودیعنــی نواحــی پایینــی قشــرمغز را بــه 

کارمیگیرنــد.
یــک  شــناختی  زیبایــی  تجربــه 
ــی  ــز بینای ــا آنالی ــمی ب ــری تجس اثرهن
شــروع  بینایــی  درناحیــه  محــرک 
ــتخوش  ــپس درقشربینایی،دس ــده وس ش
پــردازش بیشــتری قرارمیگیــرد. پردازش 
پیچیــده تجربــه زیبایــی شناســی تحــت 
ــد  ــی میباش ــمهای بیولوژیک تاثیرمکانیس
ــه خــود توســط متغیرهایــی  ــه نوب کــه ب
پیشــین  افراد،دانــش  علائــق  مثــل 
ــود. ــادل میش ــاره محرک،متع ــا درب آنه

تجربــه  بــا  همــراه  کــه  حساســاتی 
ــی شناســی وفرایندهــای شــناختی  زیبای
ــه  ــرد ب ــاداش رادرف ــاس پ هستند،احس
ــه خــود  ــه نوب ــد. کــه ب وجــود مــی آورن
باعــث تمایــز بیشــتری بیــن افــراد 

ــود. ــناختی میش ــی ش ــه زیبای درتجرب

عاطفه نورسته

یبایی ز
زیبایی
زیبایی

زیبایی

زیبایی
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نورون‌آینــه ای  نورونــی اســت کــه هنگامــی کــه جانــور عملــی را 
انجــام می‌دهــد و نیــز هنگامــی کــه مشــاهده می‌کنــد کــه همــان 
ــه  ــود. بدین‌گون ــک می‌ش ــد تحری ــری انجــام می‌ده ــل را دیگ عم
نــورون شــبیه »آینــه« رفتارهــای دیگــری را کپــی می‌کنــد، 
ــتی‌ها،  ــا در نخس ــن نورن‌ه ــام داده. ای ــودش انج ــه خ ــل آنک مث
ــی  ــده‌اند. برخ ــدگان دیده‌ش ــد پرن ــا مانن ــر رده‌ه ــان‌ها، و دیگ انس
دانشــمندان معتقدنــد کــه نورون‌هــای آینــه‌ای از مهم‌تریــن 
ــه  ــد. از آن جمل ــی بوده‌ان ــه عصب‌شناس ــر در زمین ــافات اخی اکتش
راماچانــدارن، اســتاد روانشناســی دانشــگاه کالیفرنیــا. ســن دییگــو، 
ــت  ــد اهمی ــان و تقلی ــری زب ــا در فراگی ــه آن‌ه ــت ک ــد اس معتق
زیــادی دارند.وجــود ایــن یافته‌هــا، تــا کنــون هیــچ مــدل عصبــی 
یــا محاســباتی کــه مــورد پذیــرش اکثریــت باشــد، ارائــه نشــده کــه 
توضیــح دهــد نورون‌هــای آینــه‌ای چگونــه بــه اعمــال شــناختی‌ای 

ــد. ــک می‌کنن ــد کم ــد تقلی مانن

ــرای  ــی میمــون ب ــه وقت ــد ک دانشــمندان مشــاهده کردن 	 
برداشــتن چیــزی بــا دهــان یــا دســت حرکــت می‌کنــد نورونهایــی 
در ناحیــه اف-۵ قشــر پرهموتــور )premotor cortex( فعــال 
می‌شــوند. زیــر مجموعــه‌ای از ایــن نورون‌هــا کــه در پاســخ 
ــوند  ــال می‌ش ــر فع ــی دیگ ــار در میمون ــان رفت ــاهده هم ــه مش ب
ــتم  ــه سیس ــت ک ــخص اس ــد. مش ــه‌ای نامیدن ــای آین را نورون‌ه
نورون‌هــای آینــه‌ای سیســتمی فراگیــر در مغــز اســت بــه طــوری 
ــی در  ــش بیولوژیک ــن واکن ــود چنی ــر وج ــی ب ــواهدی مبن ــه ش ک
 Superior temporal( ــی ــورال فوقان ــیار تمپ ــلول‌های ش س
آینــه‌ای در  نورون‌هــای  یافــت شــده کــه وجــود   )sulcus
آن ناحیــه را مشــخص می‌کنــد. همچنیــن نقشــی را بــرای 
قســمت‌های آمیگــدال )Amygdal( و قشــر اوربیتوفرونتــال 
نورون‌هــای  سیســتم  در  مغــز   )Orbitofrontal cortex(
ــز  ــد. مشــابه همیــن سیســتم در انســان نی ــه‌ای مطــرح کرده‌ان آین

یافــت شده‌اســت.
منابع
Muthukumaraswamy, S. D. , Johnson, B. W. , & McNair, N. A
www.sid.ir

عملکــرد ایــن سیســتم بــه خصــوص در انســان مــورد مطالعــه قــرار 
ــه  ــی ک ــا فعالیت ــورد ب ــه‌ای در برخ ــای آین ــت. نورون‌ه گرفته‌اس
ــاد  ــث ایج ــده و باع ــال ش ــود فع ــاهده ش ــری مش ــان دیگ در انس
نوعــی درک احساســی و مفهومــی از عملکــرد فــرد دیگــر هســتند. 
ــرفته‌تر از  ــان پیش ــتم در انس ــن سیس ــه ای ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ب
ــون  ــی برخــاف میم ــاس مشــاهدات علم ــر اس ــون اســت. ب میم
در انســان بــرای فعــال شــدن ایــن سیســتم نیــاز بــه یــک جســم 
خارجــی نیســت و ایــن سیســتم در نبــود جســم خارجــی نیــز فعــال 
ــم  ــک جس ــود ی ــه در وج ــده ک ــاهده ش ــه مش ــر چ ــود. اگ می‌ش
خارجــی ایــن سیســتم فعالیــت قوی‌تــری از خــود نشــان می‌دهــد.

ارتباطــی  فعالیت‌هــای  در  نورون‌هــا  ایــن  اهمیــت  	 
ــل توجهــی  ــن سیســتم نقــش قاب موجــودات اســت. در انســان ای
ــی  ــتم صوت ــمندان ورود سیس ــه دانش ــوری ک ــه ط ــت. ب یافته‌اس
بــه ایــن نورون‌هــا در انســان هوموســاپینس را آغازگــر بــه 
وجــود آمــدن توانایــی ســخن گفتــن دانســته‌اند. بــه ایــن ترتیــب 
ــل توجهــی  ــان در انســان نقــش قاب ــن نورون‌هــا در تکامــل زب ای
ــتفاده از  ــا اس ــان ب ــده روی انس ــام ش ــات انج ــد. مطالع ایفاکرده‌ان
ــرکات  ــاهده ح ــان مش ــه در انس ــان داد ک ــردی نش ام.آر.آی عملک
ــد در  ــال کن ــتم را فع ــن سیس ــد ای ــر می‌توان ــان دیگ ــی انس دهان
ــده  ــوان دی ــک حی ــرکات ی ــر ح ــی در براب ــن فعالیت ــه چنی حالیک
ــری  ــیقی و یادگی ــتم در درک موس ــن سیس ــت ای ــود. اهمی نمی‌ش
ــورد  ــن نورون‌هــا در م ــز مطــرح شده‌اســت. نقــش ای موســیقی نی
موســیقی بــه عنــوان ابــزاری ارتباطــی مطــرح اســت و ایــن نقــش 
ــنونده  ــیقایی در ش ــوم موس ــت مفه ــی در دریاف ــش اساس ــک نق ی
ــده و  ــه کار آم ــا ب ــن نورون‌ه ــه ای ــب ک ــن ترتی ــه ای ــد. ب می‌باش
فعالیتــی نوروفیزیولوژیــک مشــابه همــان کــه در ذهــن موســیقیدان 
ــری  ــی در یادگی ــد. از طرف ــاد می‌کنن ــنونده ایج ــذرد را در ش می‌گ

ــود ــتفاده می‌ش ــتم اس ــن سیس ــز از ای ــیقی نی ــه‌ای موس حرف

نـورون
‌آیـنه‌ای

ترمه شاکری

نـورون
‌آیـنه‌ای

ترمه شاکری
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پزشــک.کالبد  بــروکا،  پــل  پیــر 
ــوی  ــناس فرانس ــردم ش ــناس و م ش
او  تمرکــز  بیشــترین  ولــی  بــود. 
ــروکا  ــه ب ــود .ناحی ــز ب ــت مغ روی باف
در لــوب پیشــانی بــه افتخــار وی 
ــرل  ــز کنت ــد.بروکا مرک ــذاری ش نامگ
ــرد. ــایی ک ــز را شناس ــار در مغ گفت

پژوهــش هــای او در راه درمــان زبــان 
ــش در  ــز گوی ــن مرک ــی و یافت پریش
مغــز ، بــه درک تقســیم بنــدی وظایف 
مغــز انجامیــد. او بیــش از 20 وســیله 
و شــناخت  گیــری  انــدازه  بــرای 
جمجمــه پدیــد آورد و همچنیــن در 
ــل پژوهــش  ــه هــای تکام ــاره نظری ب

ــاند. ــام رس ــه انج ــی ب های
ناشــی  زبانــی  اختــال   ، زبان¬پریشــی  
آثــار آن در  از آســیب مغــزی اســت کــه 
ــان و به¬صــورت  ــی زب ــی و بیان ــوه ادراک وج
نابســامانی هایــی در مهارت¬هــای چهارگانــه 
ــر  ــتن ظاه ــدن و نوش ــنیدن ، خوان ــن، ش گفت
ــروز  ــث ب ــی باع ــل مختلف ــود. عوام می¬ش
ــه  ــه از آن جمل ــردد، ک ــه می¬گ ــن عارض ای
ــر،  ــه س ــه ب ــدن ضرب ــه وارد آم ــوان ب می¬ت
وجــود عفونــت، ســکته مغــزی، خون¬ریــزی 
مغــزی، وجــود تومــور مغــزی، اختــالات 
اشــاره   ... و  تغذیــه¬ای  و  متابولیــک 
از  مغــزی  البتــه ســکته¬های  کــه  کــرد 
ــن عارضــه مــی باشــد.  ــل ای شــایع¬ترین عل
مطالعــات  در  کــه  زبان¬پریشــی  نــوع  دو 
عصب¬شناســی زبــان بیشــترین توجــه را 
بــه خــود اختصــاص داده¬انــد، عبارتنــد 

زبان¬پریشــی  و  بــروکا  زبان¬پریشــی  از 
ورنیکــه.

ــن  ــی از مهم¬تری ــروکا یک ــی ب زبان¬پریش
ــا  ــا ب ــه عموم ــت ک ــی اس ــواع زبان¬پریش ان
گفتــار آهســته، دشــوار و نــاروان همــراه اســت. 
جمــات بیمــار کوتــاه و مختصــر و متشــکل از 
اســم، فعــل و صفت¬هــای مهــم و پربســامد 
بــوده و حــروف ربــط، اضافــه و کلمــات 
ــی¬رود، از  ــکار نم ــر در آن ب ــتوری دیگ دس
ــار  ــاران »گفت ــن بیم ــار ای ــه گفت ــن¬رو ب ای

ــود . ــه می¬ش ــتور« گفت ــدون دس ب
بــه  مبتلایــان  ویژگــی  مهم¬تریــن 
زبان¬پریشــی بــروکا ضعــف در تولیــد گفتــار 
افــراد  ایــن  ویژگــی  دومیــن  می¬باشــد. 
حــذف و جانشــین کــردن اصــوات بــه صــورت 
مشــخصه¬¬ی  می¬باشــد.  قاعده¬منــد 
ــی  ــدم توانای ــروکا ع ــی ب ــوم زبان¬پریش س
ــی و  ــکلات صرف ــات و مش ــاخت جم در س
نحــوی اســت کــه بــه دستورپریشــی در زبــان 
موســوم اســت. در حقیقــت در گفتــار ایــن افراد 
ــی فرعــی و حــروف اضافــه و  مقــولات واژگان
غیــره حــذف میشــوند. عــاوه بــر ایــن افــراد 
ــکلاتی  ــا مش ــز ب ــود نی ــات خ ــد جم در تولی
مواجــه هســتند بــه طــوری کــه در جملــه¬ی 
ــن  ــد« ای ــی شــیر را دی ــل »عل ســاده¬ای مث
کــه چــه کســی چــه چیــزی را دیــد مســتلزم 
ــات  ــب کلم ــه و ترتی ــروف اضاف ــناخت ح ش
افــراد  کــه  می¬باشــد  تصریــف  درکل  و 
ــن  ــتند. بنابرای ــز هس ــش از آن عاج زبان¬پری
ــد  ــا در تولی ــه تنه ــز ن ــروکا در مغ ــه¬ ب ناحی
گفتــار نقــش بســزایی را ایفــا می¬کنــد، بلکــه 
ــد جمــات دســتوری و  نقــش مهمــی در تولی
واژه¬ســازی نیــز برعهــده دارد اریکســون 
مطالعــه¬ای  در  لاپوینــت  و  گلداینگــر   ،
ــد  ــرار دادن ــی ق ــورد بررس ــوال را م ــن س ای
کــه آیــا »توجــه« و »تقســیم توجــه « در 
ــش  ــش نق ــاران زبان¬پری ــی بیم ــار زبان رفت
دو  از  اســتفاده  بــا  مطالعــه  ایــن  در  دارد؟ 
ــار و  ــروه بیم ــنوایی دو گ ــت ش ــش دق آزمای
ــرد  ــار را ده ف ــروه بیم ــد. گ ــاهد بررســی ش ش
ــپ و  ــزی نیمکره¬چ ــه ضایعه¬مغ ــا ب مبت
ــد و  ــی دادن ــکیل م ــروکا تش ــی ب زبان¬پریش
گــروه شــاهد نیــز ده نفــر بودنــد. در آزمایــش 
ــر  ــنیدن ه ــا ش ــد ب ــته ش ــراد خواس اول از اف
صدایــی کــه پخــش می¬شــود، دســت خــود 

ــاران  ــم بیم ــه ه ــن مرحل ــد. در ای ــد کنن را بلن
و هــم گــروه شــاهد همــه صداهــا را شــنیدند 
ــن نظــر  ــد و از ای ــد کردن و دســت خــود را بلن
بیــن دو گــروه تفاوتــی مشــاهده نشــد. در 
ــن  ــراد خواســته شــد ضم ــش دوم ، از اف آزمای
ــود را  ــر صــدا دســت خ ــنیدن ه ــا ش ــه ب اینک
بــالا میبرنــد، همزمــان یــک مجموعــه کارت را 
براســاس رنــگ مرتــب کننــد. در ایــن بخــش 
بیمــاران زبان¬پریــش بــه میــزان قابــل 
ــل  ــاهد عم ــروه ش ــر از گ ــی ضعیف¬ت توجه

ــد. کردن
نتیجــه  آزمایــش  ایــن  از  پژوهشــگران 
می¬گیرنــد کــه علــت اینکــه بســیاری از 
بیمــاران زبان¬پریش در شــرایط آزمایشــگاهی 
خــوب عمــل می¬کننــد، امــا در زندگــی 
ــن  ــد، ای ــی دارن ــی ضعیف ــادی عملکــرد زبان ع
اســت کــه محیــط آزمایشــگاهی ســاکت 
ــدارد  ــود ن ــی وج ــدای اضاف ــچ ص ــت و هی اس
کــه تمرکــز آنهــا را بــه هــم بزنــد، امــا محیــط 
ــی  ــن صداهای ــار از چنی ــی سرش ــادی زندگ ع
ــادی  ــان ع ــه در درم ــد ک ــا معتقدن ــت. آنه اس
ــت  ــه را تقوی ــد توج ــا بای ــی حتم زبان¬پریش
ــژه  ــناختی، به¬وی ــای ش ــرا فرآنده ــرد، زی ک
ارتبــاط  کوتاه¬مــدت  حافظــه  و  توجــه 
ــی )کــه  ــالات زبان ــا اخت ــری ب اجتناب¬ناپذی
در زبان¬پریشــی بــه چشــم میخــورد( دارنــد. 
ــای شــناختی  ــه فرآینده ــد ک ــا می¬افزاین آنه
نارســا و مختــل، مکمــل اختــالات موجــود در 
ــار  ــه رفت ــن اینک ــتند، ضم زبان¬پریشــی هس
ــای  ــی از فرآینده ــورد خاص ــد م ــی را بای زبان

ــت. ــی دانس ــناختی کل ش

منابع
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 DMN هنگامیکــه خاطــرات زندگی‌نامــه‌ای خــود را بخاطــر می‌آوریــد و یــا شــروع بــه برنامه‌ریــزی بــرای ســاعات آینــده روز خــود میکنیــد، ایــن
اســت کــه درحــال فعالیــت اســت. کارکــرد DMN تنهــا بــه ایــن فعالیت‌هــا محــدود نبــوده دامنــه وســیعی از فعالیــت به‌ظاهــر متفــاوت را شــامل 
می‌شــود. میتــوان فعالیت‌هــای DMN را بــه ســه حــوزه مرجــع ضمیــر خــود، فکرکــردن درمــورد دیگــران و یــادآوری گذشــته و فکــر کــردن در 

مــورد آینــده را ذکــر کــرد.

الف( حوزه مرجع ضمیر خود
بنظر میرسد فعالیت خود-ارجاعی، حاصل کارکرد DMN است:

اطلاعات خود زندگی‌نامه‌ای که خاطرات مجموعه ای از وقایع و حقایق در مورد خود است. 	•
پرداختن به صفات و توصیفات فرد از نفس خود 	•

و پرداختن درمورد حالت احساسی فرد 	•

ب(  فکرکردن درمورد دیگران
شامل فعالیت‌های شناختی‌ای بوده که بین‌فردی محسوب میشود:

فکر کردن درمورد افکار دیگران و فکر کردن درمورد تصوری که از شخص دارند. این زمینه به »نظریه ذهن« نیز مشهور است. 	•
درک احساسات دیگری و همدردی با احساسات آن‌ها 	•

قضاوت خوب - بد در مورد مفاهیم اجتماعی 	•
تفکر درمورد ویژگی‌های مهم اجتماعی و وضعیت یک گروه 	•

پ(  یادآوری گذشته و فکر کردن در مورد آینده
اصطلاحا DMN مسئول سفر ذهن در زمان به گذشته و آینده است:

یادآوری اتفاقاتی که در گذشته فرد اتفاق افتاده‌است. 	•
تجسم حوادثی که ممکن است در آینده اتفاق بیفتند. 	•

درک و به خاطر سپردن یک روایت 	•

اختــال در کارکــرد DMN میتوانــد منجــر بــه تعــدادی بیمــاری شــود. بطــور مثــال دیــده شــده اســت کــه افزایــش شــدید فعالیــت DMN، باعــث 
پدیدآمــدن نوشــخوارهای فکــری اســت. همچنیــن افــرادی کــه دچــار افســردگی و یــا اضطــراب هســتند، DMN فعالــی دارنــد.  اگــر شــبکه حالــت 
پیــش فــرض در فــردی تغییــر کنــد، چگونگــی درک وی از اتفاقــات و اســتدلال‌های اجتماعــی و اخلاقــی او تغییــر می‌کنــد و بدیــن ترتیــب فــرد 

بیــش تــر مســتعد ابتــا بــه افســردگی حــاد خواهــد بــود.
تصــور می‌شــود در افــراد مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم DMN مختــل می‌شــود. ایــن افــراد در تعامــل اجتماعــی و ارتبــاط بــا دیگــران، کــه از 
 mPFC در بیمــاران مبتــا بــه اوتیســم، بــه ویــژه در بیــن DMN وظایــف اصلــی ایــن شــبکه اســت دچــار مشــکل می‌شــوند. در بخش‌هایــی از
)کــه در تفکــر دربــارهٔ خــود و دیگــران دخیــل اســت( شــاهد کاهــش ارتباطــات هســتیم. هرقــدر اوتیســم شــدید تــر باشــد ارتبــاط ایــن نواحــی کم‌تــر 

خواهــد بــود. هنــوز روشــن نیســت کــه آیــا ایــن دلیــل ابتــا بــه اوتیســم اســت یــا نتیجــهٔ آن.

منابع 
Fundamentals of Cognitive Neuroscience
فصل‌نامه پژوهش‌های کاربردی روان‌شناختی. ۱۳۹۸

حالــت  شــبکه 
پیــش فــرض مغز

ــن‌روی  ــد. ازی ــت می‌کن ــه فعالی ــروع ب ــی ش ــبکه خاص ــت، ش ــتراحت اس ــت اس ــدار در حال ــزِ بی ــه مغ زمانیک
ایــن شــبکه را شــبکه حالــت پیشــفرض یــا Default mode network یــا )DMN( نــام نهادنــد.

DMN
کاوه محمدی
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برخــی از فیلــم هــا صرفــا نقــش یــک ســرگرمی محبــوب را 
بــازی مــی کننــد. آنهــا مــارا ســرگرم مــی کننــد، و بــه عنــوان 
یــک منحــرف کننــده ی حــواس مــا از اســترس هــای زندگــی 
ــه  روزمــره ی مــا عمــل مــی کننــد. امــا برخــی دیگــر نیــز ب
ســراغ ســطوح هنــر مــی رونــد، آنهــا افــکار را تحریــک مــی 
کننــد، فهــم ، بینــش و دیــدگاه جدیــدی را در خصــوص 
ــن  ــوی تری ــد و برخــی از ق ــه مــی دهن ســوالات اساســی ارائ
قواعــد مــا در خصــوص ماهیــت طبیعــی و واقعــی اطرافمــان را 
تغییــر داده و اصــاح مــی کننــد. شــاتر ایســلند فیلمــی اســت 
کــه بــه طــور گســترده ای در هــردوی ایــن ســطوح مختلــف 
ازفیلــم عمــل مــی کنــد. تنهــا وســیله ای کــه درایــن جزیــره 
ــد  ــی باش ــت م ــت و برگش ــرای رف ــق ب ــک قای ــود دارد ی وج
کــه توســط مقامــات مســئول ایــن نهــاد کنتــرل مــی شــود. در 
عــرض چنــد دقیقــه دنیلــز و آئــول مــی فهمنــد کــه بــه دلیــل 
ــد،  ــل دهن ــد اســلحه هــای خــود را تحوی ــی بای مســائل امنیت
جــو و فضــای اطــراف آنهــا بســیار تهدیــد کننــده و خطرنــاک 
ــز)و  ــرات دنیل ــام تفک ــن لحظــه، تم ــد. از ای ــی آی ــه نظــر م ب
البتــه تفکــرات بیننــدگان( دربــاره ی ماهیــت مرکــز، کارکنــان 
ــت در  ــد، و در نهای ــز قراردارن ــن مرک ــه در ای ــی ک و زندانیان
رابطــه بــا حوادثــی کــه بــرای خــود دنیلــز رخ مــی دهــد، بــه 

طــور مکــرر بــه چالــش کشــیده مــی شــود

در ســال 1954 دو مارشــال ایالــت متحــده تــدی دانیلــز و همــکار 
ــی  ــار روان ــک بیم ــرار ی ــی ف ــرای بررس ــول ب ــاک ای ــدش چ جدی
خطــر نــاک ، ســولاندو، از بیمارســتانی در جزیــره شــاتر در نزدیکــی 
ــد در  ــن جزیــره مســافرت می‌کنن ــتی بــه ای ــا کش ــتون ب بوس
ــایندی از  ــای ناخوش ــا رفتاره ــد ب ــره ت ــن جزی ــه ای ــگام ورود ب هن
ــدی همســر  ــود. ت ــرو می‌ش ــره روب ــس مســتقر در جزی طــرف پلی
ــرم  ــک مج ــط ی ــه توس ــدی ک ــوزی عم ــک آتش‌س ــود را در ی خ
روانــی بنــام انــدرو لدیــس کــه او هــم در همیــن جزیــره نگهــداری 
می‌شــود از دســت داده‌اســت. رفتارهــای غیرعــادی توســط رئیــس 
ــد. در ادامــه  ــی ادامــه می‌یاب ــر جــان کاول ــی، دکت بیمارســتان روان
ــه نحــوی  ــره ب ــراد داخــل جزی ــه اف ــه هم ــد ک او احســاس می‌کن
ــازی  ــت ب ــی شده‌اس ــرای وی طراح ــا ب ــه صرف ــازی ک ــک ب در ی
می‌کننــد. رفتارهــای غیرعــادی بــه همــراه هــوای طوفانــی جزیــره 
ــن  ــرد. در حی ــدی اوج بگی ــاری میگــرن ت ــا بیم باعــث می‌شــود ت
ســردردهای مزمــن میگرنــی او، تصاویــر مربــوط بــه  آزاد ســازی 
ــت وی و  ــه دس ــی آن ب ــان آلمان ــتار محافظ ــو و کش اردوگاه داخائ
ســایر نیروهــای آمریکایــی همرزمــش در ذهــن او نقــش می‌بنــدد. 
او همچنیــن تصاویــر محــو آلــودی از همســرش مشــاهده می‌کنــد 
ــان  ــس همچن ــن لادی ــولاندو و همچنی ــد س ــه وی می‌گوی ــه ب ک
ــه  ــه جســتجو ادام ــه ب ــره می‌باشــند و از وی می‌خواهــد ک در جزی

دهــد
بــا ایــن حــال، فراتــر از مســائل آغازیــن فیلــم، ســوالات مفهومــی 
و فلســفی زیــادی در هســته ی روانشناســی فیلــم  وجــود دارد. ایــن 
ســوالات شــامل مــوارد زیــر مــی باشــند،ماهیت حافظــه و هویــت 
ــات  ــا اتفاق ــه ب ــی در رابط ــر روی روان، فراموش ــا ب ــر تروم آن،تاثی
آســیب دیــده و پوشــش دادن حافظــه ی آســیب دیــده، جمــع آوری 
دوبــاره خاطــره هــا تــا بتوانیــم حافظــه را بازســازی کنیــم، اســتفاده 
از واقعیــت بــه عنــوان یــک محصــول تعریــف اجتماعــی و توافــق 
ــود در  ــی خ ــدرت ذات ــتفاده از ق ــن بهداشــت و روان در اس خصصی

جزیره شاتر
نگاهی به فیلم

ساحل مفخمی
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حیطــه ی اختیاراتشــان بــرای کشــیدن خطــی بیــن منطــق وجنــون و تعییــن اینکــه چــه 
کســی در کــدام قســمت از ایــن دوبخــش قــرار مــی گیــرد

فیلــم جزیــره شــاتر ۲ روایــت دارد. روات نخســت آن ۳۰ دپایانــی فیلــم را دربرنمی‌گیــرد 
ــم آشــکار می‌شــود. ــی فیل ــه‌ی پایان ــه شــوکه‌کننده اســت و در ۳۰ دقیق ــت دوم ک و روای

روایــت نخســت مربــوط بــه نقــش اصلــی فیلــم) تــدی ( مــی باشــد کــه یــک مارشــال 
اســت و همــراه بــا همــکار خــود بــه جزیــره ســفر کــرده اســت . جزیــره‌ی شــاتر زندانــی 
ــردم  ــر م ــد دور از دیگ ــتند و بای ــی هس ــاری روان ــار بیم ــه دچ ــی اســت ک ــرای مجرمان ب
ــد.  ــتی می‌کن ــی سرپرس ــان کاول ــر ج ــی را دکت ــتان روان ــن بیمارس ــوند. ای ــه داری ش نگ
ــد  ــره‌ی شــاتر نیســت و تــاش می‌کن ــدرو لدیــس در جزی ــدی متوجــه می‌شــود کــه ان ت
راز او را کشــف کنــد. در هنــگام جســت‌و‌جو بــرای یافتــن زنــی بــه نــام راشــل ســولاندو 
ــد کــه روی آن از شــصت  ــه یــک تکــه کاغــذ برخــورد می‌کنن ــرار کــرده اســت ب کــه ف
ــس در  ــدرو لدی ــه ان ــزد ک ــدی را برمی‌انگی ــک ت ــن ش ــده. ای ــته ش ــر نوش ــن نف و هفتمی
جزیــره اســت ولــی تــاش می‌کننــد او را پنهــان کننــد. راشــل ســولاندو زنــی اســت کــه 
ــرای همیــن در بیمارســتان نگــه‌داری می‌شــود. تــدی  ــدان خــود را کشــته اســت . ب فرزن
ــش در  ــر و همکاران ــود دکت ــه می‌ش ــا متوج ــد ام ــرک کن ــره را ت ــرد جزی ــم می‌گی تصمی
تلاشــند او را دیوانــه نشــان دهنــد و در جزیــره نگــه دارنــد. روایــت دوم جزیــره شــاتر در ۲۰ 
دقیقــه‌ی پایانــی فیلــم شــکل می‌گیــرد. هنگامــی کــه تــدی خــود را بــه فانــوس دریایــی 
ــه  ــد ک ــه او می‌گوی ــر ب ــد دکت ــی را می‌بین ــان کاول ــر ج ــا دکت ــاند در آن‌ج ــره می‌رس جزی
ــش  ــات گفته‌های ــرای اثب ــتی و ب ــتری هس ــتان بس ــن بیمارس ــت در ای ــال اس ــو دو س ت
ــه  ــه ب ــش از آن‌ک ــدی پی ــه ت ــد ک ــن می‌کن ــد. او روش ــان می‌ده ــه او نش ــنادی را ب اس
ــره‌ی  ــه جزی ــل او را ب ــن دلی ــه همی ــره منتقــل شــود همســرش را کشــته اســت و ب جزی
ــدارد و نامــی ســاختگی اســت کــه  ــز وجــود خارجــی ن ــدرو لدیــس نی ــد. ان شــاتر آورده‌ان
ذهــن روان‌گســیخته‌ی تــدی آن را پدیــد آورده اســت تــا از تفکــرات آزاردهنــده‌ی مــرگ 
ــت  ــکارش اســت در حقیق ــرد هم ــان می‌ک ــدی گم ــه ت ــی ک ــود. کس ــا ش ــرش ره همس
ــرانجام  ــه س ــی او را ب ــد درمان ــت رون ــش می‌خواس ــا همکاری ــه ب ــود ک ــناس او ب روان‌ش
ــه‌ای  ــان شــدن پیــش رفت ــا درم ــو بارهــا ت ــد ت ــدی می‌گوی ــه ت ــی ب ــر کاول برســاند. دکت
امــا متاســفانه هــر بــار بــه همــان نقطــه‌ی ســرآغاز برمی‌گــردی و در واقــع بیمــار شــصت 
و هفتــم بیمارســتان خــوده تــد اســت. در فیلــم می‌بینیــم کــه حــال تــدی رو بــه بهبــود 
ــد  ــدی عــود می‌کن ــاز هــم بیمــاری ت ــم ب ــان فیل ــا در پای ــه ام ــق را پذیرفت اســت و حقای
ــرار  ــره ف ــه از جزی ــد ک ــه او می‌گوی ــد و ب ــاب می‌کن ــکارش خط ــش را هم و روان‌شناس
ــذار  ــا اثرگ ــاز هــم درمان‌ه ــه ب ــد ک ــی می‌بین ــر جــان کاول ــرد. در نتیجــه دکت ــد ک خواهن

ــتد. ــرون بفرس ــه بی ــره ب ــد او را از جزی ــوده و نمی‌توان نب
تــدی دنیلــز کــه داســتان فیلــم دربــاره‌ی اوســت شــرایط ســختی را در زندگیــش پشــت 
ســر گذاشــته. او در جنــگ جهانــی دوم بــرای کشــورش جنگیــده و تــاش کــرده اســت 
رهایــی بخــش مــردم باشــد امــا دیــدن رخدادهــای ناگــوار باعــث شــده اســت کــه هرگــز 
ــانحه  ــد از س ــترس بع ــال اس ــار اخت ــد او دچ ــوش کن ــگ را فرام ــای جن ــد رخداده نتوان
ptsd اســت. در گذشــته اختــال بــا ایــن نــام شــناخته نمی‌شــد و بــه آن نــوروز جنــگ 
 PTSD ــد از ــا نمی‌توان ــکا می‌شــود ام ــگ مارشــال آمری ــان جن ــس از پای ــد. او پ می‌گفتن
رهایــی یابــد پــس بــه نوشــیدن الــکل روی مــی‌آورد. دولاتریــس چانــال، همســر تــدی 
ــار  ــه دچ ــن صحن ــدن ای ــا دی ــدی ب ــه افســرده اســت ســه فرزندشــان را می‌کشــد و ت ک
ــز از  ــرای گری ــاند. او ب ــل می‌رس ــه قت ــه ب ــا گلول ــرش را ب ــود و همس ــی می‌ش ــون آن جن
ــزم  ــد از مکانی ــش می‌آی ــش پی ــرش برای ــرگ همس ــس از م ــه پ ــده‌ای ک ــکار آزاردهن اف
دفاعــی بهــره می‌گیــرد. تــدی بــه کمــک همیــن مکانیــزم دفاعــی اشــخاص ســاختگی را 

ــه وجــود مــی‌آورد و در مــرگ همســرش  ب
و مســیر فیلــم معرفــی می‌کنــد. دکتــر 
جــان کاولــی شــاید در آغــاز فیلــم مــردی 
مرمــوز بــه شــمار آیــد امــا در مســیر فیلــم 
ــم کــه او دانشــمندی اســت کــه از  می‌بینی
تــاش بــرای بهبــود بیمارانــش فروگــذاری 
و  ســخت  روش‌هــای  از  او  نمی‌کنــد. 
آزاردهنــده‌ای کــه در قــرون گذشــته بــرای 
درمــان اختــالات روانــی در کلیســاها 
می‌شــده  بهره‌گیــری  تیمارســتان‌ها  و 
بــا  تــاش می‌کنــد  و  اســت  گریــزان 
درمــان  بــه  مهربانــی  و  درک  احتــرام، 
ــه  ــی ک ــی هنگام ــردازد. حت ــش بپ بیماران
ــر را  ــه‌ی دکت ــورد علاق ــودروی م ــدی خ ت
ــت  ــی ناراح ــر کاول ــد دکت ــر می‌کن منفج
ایــن  نمی‌دهــد  اجــازه  امــا  می‌شــود 
ــر  ــارش اث ــان بیم ــد درم ــی در رون ناراحت
ــم  ــاز ه ــم ب ــن فیل ــان یافت ــا پای بگذارد.ب
ــدی  ــه ت ــد ک ــردم نمی‌پذیرن ــی از م برخ
ــه.  ــا ن ــت ی ــی اس ــالات روان ــار اخت دچ
برخــی ایــن برداشــت را می‌کننــد کــه 
شــاید تــدی درســت می‌گویــد و دکتــر 
جــان کاولــی او را بــه جنون کشــانده اســت 
امــا چنــد ریــزه‌کاری کوچــک در فیلــم 
ــیم  ــه برس ــن نتیج ــه ای ــا ب ــود دارد ت وج
ــت.در  ــت اس ــم درس ــت دوم فیل ــه روای ک
ــاک  ــدی و چ ــه ت ــی ک ــم هنگام ــاز فیل آغ
ــی  ــد تابلوی ــتان می‌رون ــمت بیمارس ــه س ب
را می‌بیننــد کــه روی آن چنیــن نوشــته 
اســت: »مــا را بــه یــاد آوریــد زیــرا مــا هــم 
ــم«  ــم و خندیدی ــق ورزیدی ــتیم، عش زیس
ــن  ــر وی ــنگ قب ــر روی س ــه ب ــن جمل ای
ــه از  ــت و برگرفت ــده اس ــته ش ــک نگاش لی

ــت. ــر اس ــنگ قب س
ــی کــه در آن  ــو و رویدادهای اردوگاه داخائ
پدیــد آمــده بــود چیــزی ســاختگی نیســت 
اردوگاه در جنــگ  ایــن  و حقیقــت دارد. 
جهانــی دوم محــل شــکنجه و کار اجبــاری 
اســیران بــود و پــس از آزادســازی، ســربازان 
و  نگهبــان  کــه  نازی‌هایــی  آمریکایــی 
گرداننــده‌ی ایــن اردوگاه بودنــد را بــا رگبــار 

ــه کشــتند. گلول
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ــناخت  ــاد ش ــال ح ــکته مغزی،اخت س
و  هشــیاری)دلیریوم(،اضطراب،گیجی  و 

منگی،خســتگی و...
ــی  ــاری تنفس ــک بیم ــط ی ــا فق کرون
نیســت و بــه مــرور زمــان بیشــتر معلــوم 
ــد  ــروس میتوان ــن وی ــه ای ــود ک ــی ش م
طیفــی از بیمــاری هــا را در دســتگاه 

ــد ــاد کن ــی ایج عصب
پــل مایلریــا بــه علــت کرونا دو ســکته 
شــدید مغــزی کــرده اســت.این مــرد 64 
ــگاه  ــات دانش ــر ارتباط ــه مدی ــاله ک س
کمبریــج اســت بســیار فصیــح صحبــت 

کرونا چه بر سر مغز می آورد؟

مــی کنــد و علــی رغــم ضعــف طولانــی 
ــای  ــت،توانایی ه ــمت راس ــدت در س م
جســمانی اش خــوب اســت.او یکــی 
از قابــل توجــه تریــن مــوارد بهبــود 
ــل  ــای پ ــش ه ــت .آزمای ــا اس از کرون
ــانگر  ــه دی-دایمر)نش ــداد ک ــان می نش
لختــه(، در خــون او بســیار بالاســت.

ایــن نشــانگر معمــولا زیــر 300 اســت و 
ــرده  ــزی ک ــکته مغ ــه س ــی ک در بیماران
ــد  ــم برس ــزار ه ــه ه ــد ب ــی توان ــد م ان
ــالای 80  ــل ب ــانگر در پ ــن نش ــا ای ام
ــادر محســوب  ــی ن ــود کــه اتفاق هــزار ب
میشــد.در اســکن مغــز پل،بخــش هــای 
آســیب دیــده بزرگــی را میتــوان یافــت.

بشــکل کدورتهــای ســفید،که بــر بینایی، 
ــار او  ــرکات و گفت ــی ح حافظه،هماهنگ
ــزی او  ــکته مغ ــته بودند.س ــر گذاش تاثی
ــر  ــکان فک ــه پزش ــود ک ــیع ب ــدر وس آنق
ــد  ــده نمان ــال دارد زن ــد احتم ــی کردن م

ــود. ــز ب ــل شــگفت انگی ــودی پ ــود.اما بهب ــول ش ــه شــدت معل ــا ب ی
طبــق تحقیقــی کــه در نشــریه روان پزشــکی لنســت منتشــر شــده اســت،در 125 
بیمــار بدحــال مبتــا بــه کرونــا در بیمارســتان هــای بریتانیا،عــوارض مغــزی ایجــاد 
شــده اســت.که تقریبــا نیمــی از آنهــا بــه خاطــر لختــه شــدن خــون ،ســکته مغــزی 
کــرده بودنــد و بقیــه هــم التهــاب مغزی،ســایکوز یــا علائمــی شــییه زوال شــناخت) 

دمانس(داشــتند.
پروفســور تــام ســولومون میگوید:ابتــدا فکــر میکردیــم کــه ایــن بیمــاری ریــوی 
اســت ولــی در حــال حاضــر مشــخص شــده اســت ایــن ویــروس باعــث مشــکلات 
مغــزی هــم میشود.بخشــی از آن بــه دلیــل نرســیدن اکســیژن بــه مغــز اســت ولــی 
بــه نظــر مــی رســد عوامــل زیــاد دیگــری هــم هســتند ماننــد مشــکل انعقــاد خــون 

و واکنــش التهابــی بیــش از حــد سیســتم ایمنــی.
پروفســور ادریــان اوون متخصــص علــوم اعصــاب در کانــادا یــک مطالعــه آنلایــن 
ــناختی را  ــای ش ــی ه ــر توانای ــروس ب ــن وی ــر ای ــه تاثی ــرده ک ــاز ک ــی را آغ جهان
بررســی کنــد.او گفــت: در حــال حاضــر مــا مــی دانیــم بیمــاران پــس از بهبــودی 
در بخــش مراقبــت هــای ویــژه،در معــرض اختــالات شــناختی هســتند.با بالارفتــن 
تعــداد بیمــاران بهبــود یافته،بیشــتر روشــن مــی شــود کــه مرخــص شــدن از بخــش 
ــور کل  ــت.به ط ــودی اس ــروع بهب ــت،فقط ش ــان کار نیس ــزه پای ــای وی ــت ه مراقب
ــرات آن در  ــرا تاثی ــاط بود.زی ــد محت ــی بای ــری جهان ــه گی ــن هم ــا ای ــورد ب در برخ

ــر اســت. ــران ناپذی درازمــدت گاهــی اوقــات جب
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ــی  ــت بررس ــه جه ــت ک ــی اس ــزی از راهکارهای ــرداری مغ ــه ب نقش
ــد  ــی رون ــی و بررس ــکل درمان ــه پروت ــزی و ارائِ ــای مغ ــاری ه نابهنج

ــود. ــی ش ــتفاده م ــان اس درم
یکــی از ابزارهــای انجام نقشــه برداری 
 )EEG(الکتروآنســفالوگرافی مغــز 
فعالیــت  گیــری  انــدازه  اســت. 
الکتریکــی مغــز)EEG( امــکان انجــام 
مطالعــات شــناختی و ارزیابــی فعالیــت 
ــوی  ــد. الگ ــی ده ــا م ــه م ــز را ب مغ
ــورت  ــه ص ــولا ب ــزی معم ــواج مغ ام
سینوســی اســت و ســیگنال هــای 

EEGدارای باندهــای متفــاوت فرکانســی هســتند کــه هــر 
کــدام بــا حــالات فیزیکــی و شــناختی مرتبــط مــی باشــند. 

ــوان در  ــی ت ــت ارزیاب ــد جه ــی توان ــیگنالهای EEG م ــف س ــز طی آنالی
ــود. ــی ش ــام م ــی انج ــای فرکانس بانده

ــي EEG درانســان  ــاي بالين ــورد ،كاربرده ــك ف ــات بي براســاس تحقيق
وحيــوان شــامل مــواردی از جملــه، پایش هوشــیاری،کما و مــرگ مغزی.

آســیبهای موضعــی نواحــی مغــزی بــه دنبــال آســیب بــه ســر،تومور و.. . 
آزمایــش مســیر هــای آوران))Evoked potential  ایجــاد شــرایط 
ــی  ــرل بیهوشــی عمیق.بررســی صــرع و حمــات موضع بیوفیدبک.کنت

مغــزی. آزمایــش تاثیــرات داروهــای صرعــی و... مــی باشــد.                        
ــدار  ــرع پای ــاری ص ــط بیم ــد توس ــی توان ــراد م ــیاری اف ــطح هوش س
ــوان  ــه عن ــدون EEG ممکــن نیســت ب ــد امــا ب ــر کن غیرتشــنجی تغیی
یــک حملــه شناســایی شــود.در طــول تســت نــوار مغــز صــرع ، 
سنســورهای کوچکــی بــه نــام الکتــرود، روی جمجمــه قــرار مــی گیرند. 
ــوند.این  ــی ش ــک چســب مخصــوص، متصــل م ــه کمــک ی ــا ب آن ه
الکترودهــا توســط ســیم هایــی بــه یــک دســتگاه ثبــت EEG اتصــال 

ــد. ــدا مــی کنن پی
ــد و آن هــا  الکترودهــا، ســیگنال هــای الکتریکــی را از مغــز مــی گیرن
ــا  ــیگنال ه ــا س ــا، تنه ــی کنند.الکتروده ــت م ــر ثب ــک کامپیوت را در ی
ــد و منجــر  ــی گذارن ــز نم ــری روی مغ ــچ اث ــا هی ــد. آن ه ــی گیرن را م
ــچ دردی نمــی شوند.ســیگنال هــای الکتریکــی شــبیه خطــوط  ــه هی ب
موجــی هســتند و ایــن خطــوط موجــی، الگــوی امــواج مغــزی را نشــان 
مــی دهند.تســت نــوار مغــز ، تنهــا مــی توانــد در زمــان اجــرای تســت، 
الگــوی امــواج مغــزی را نشــان دهــد.در زمــان هــای مختلــف، ممکــن 
اســت الگــوی امــواج مغــزی متفــاوت باشــد.الگوی امــواج مغــزی اغلــب 
افــراد، شــبیه بــه الگــوی دیگــران بــه نظــر مــی رســد.گاهی ایــن تســت، 
نشــان مــی دهــد کــه فــردی، الگــوی امــواج مغــزی متفاوتــی نســبت به 
دیگــران دارد.ایــن امــر ناشــی از فعالیــت الکتریکــی غیرطبیعــی در مغــز 
آن هــا اســت. گاهــی ایــن تســت، امــا نــه همیشــه، مــی توانــد نشــان 

دهــد فــرد، مبتــا بــه صــرع اســت.
تشــخیص صــرع عمــا  تشــخیص بالینــی اســت و اکثــر افــرادی کــه 
ــی اســت.بنابراین  ــز آنهــا طبیع ــوار مغ دچــار صــرع هســتند، MRI و ن
طبیعــی بــودن ایــن دو آزمایــش دلیلــی بــر دچــار نشــدن فــرد بــه صــرع 
ــه در  ــرادی ک ــدارد. در اف ــخصی ن ــت مش ــا عل ــر صرع‌ه ــت. اکث نیس
ــت آن  ــراً عل ــوند اکث ــاری می‌ش ــن بیم ــار ای ــی دچ ــی و نوجوان کودک
ــود  ــخص می‌ش ــت آن مش ــه عل ــرادی ک ــن اف ــت؛ از بی ــخص نیس مش

معمــولا در لــوب گیجگاهــی مغــز، ســاختمانی اســت کــه دچــار آســیب 
ــد منشــا حمــات صرعــی شــود. صــرع در کارکــرد  می‌شــود و می‌توان
مغــز مــی توانــد تاثیــر بگــذارد و باعــث ایجــاد اختــال و عقــب ماندگــی 
ــرد  ــان ک ــر نش ــد خاط ــود.البته بای ش
کــه صــرع بــه تنهایــی باعــث اختلال 
و عقــب ماندگــی ذهنــی نمــی شــود.

یکــی از مهــم تریــن علایــم در نشــانه 
تومورهــای  از  بســیاری  شناســی 

مغــزی صــرع اســت.
ــروه  ــورن و گ ــگاه ملب ــان دانش محقق
ــی  ــترالیا، گام ــی‌ام اس ــات آی‌ب تحقیق
تشــنج‌های  پیش‌بینــی  توانایــی  توســعه‌ی  در  بــزرگ 
ــک روش  ــتفاده از ی ــا اس ــته‌اند. ب ــرع برداش ــی از ص ناش
یادگیــری ماشــین، سیســتم بــه طــور خــودکار فعالیــت الکتریکــی مغــز 
ــا  ــنج را ت ــای تش ــش بینی‌ه ــد و پی ــل می‌کن ــه و تحلی ــار را تجزی بیم
۶۹ درصــد افزایــش می‌دهــد و تشــخیص زودهنــگام بیمــاری را ممکــن 
ــده‌ای در  ــور فزاین ــه ط ــی ب ــوش مصنوع ــای ه ــازد. الگوریتم‌ه می‌س
ــیمیایی  ــب ش ــتن ترکی ــوند، از شکس ــتفاده می‌ش ــامت اس ــوزه‌ی س ح
ــورد  ــاوره در م ــه‌ی مش ــرای ارائ ــد ب ــای جدی ــا کشــف داروه ــه ت گرفت
ــه کمــک  ــر ایــن مــوارد، ایــن الگوریتم‌هــا ب رژیــم غذایــی. امــا در اکث

ــد. ــرار می‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــکان م پزش
اســتفان هــرر، یکــی از محققیــن ایــن مطالعــه، بیــان می‌کنــد: 
»نظــارت و پیشــگیری از تشــنج صرعــی یــک مــورد کاربــردی کامــل 
ــدل  ــن م ــد. ای ــا می‌باش ــن الگوریتم‌ه ــیل ای ــان‌دادن پتانس ــرای نش ب
دارای مقــدار زیــادی از اطلاعــات پراکنــده )نویــزی( و غیــر ســاختاری 
ــورت  ــه ص ــت ب ــی می‌بایس ــن بالین ــر متخصصی ــه پیش‌ت ــد ک می‌باش
دســتی مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار می‌دادنــد )وجــود جزئیــات زیــاد در 
مــورد داده‌هــای EEG ســبب می‌شــود کــه تفســیر و یــا حتــی دیــدن و 
تجزیــه و تحلیــل نتایــح در زمــان واقعــی فــوق العــاده دشــوار و تقریبــا 
غیــر ممکــن گــردد(. هــوش مصنوعــی نشــان داده اســت کــه داده‌هــای 
EEG اکنــون می‌تواننــد تجزیــه و تحلیــل شــوند و می‌تواننــد در یــک 
سیســتم کامــاً خــودکار، حتــی در یــک سیســتم خــاص تلفــن همــراه 

بــه کار رونــد. »
سیســتم توســعه یافتــه توســط اســتفان هــرر و تیمــش روی داده‌هــای 
ــرا  ــال هم ــن س ــول چندی ــار در ط ــن بیم ــل از چندی ــه حاص EEG ک
بــا تشــنج، اعمــال شــده اســت. بــا مقایســه داده‌هــای تشــنج بــا یــک 
مجموعــه داده از بیمــاران بــا فعالیــت طبیعــی مغــزی، زمانــی کــه یــک 
تشــنج هنــوز رخ نــداده، سیســتم قــادر بــه شناســایی الگوهــای تکــراری 
ــوز  ــا هن ــد. آن‌ه ــت می‌باش ــه اس ــک حادث ــروع ی ــان‌دهنده ش ــه نش ک
ــار  ــای بیم ــه الگوه ــرا ک ــد، چ ــم دهن ــن سیســتم را تعمی ــد ای نمی‌توانن
ــتن  ــه داش ــه چگون ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــا مطالع ــتند، ام ــاص هس خ

ــد. ــار کمــک کن ــک بیم ــه ی ــد ب ــات مناســب می‌توان اطلاع
چشــم انــداز محققــان ایــن اســت کــه قــادر بــه جمــع‌آوری ایــن داده‌هــا 
از خــارج از جمجمــه باشــند تــا رونــد، کمتــر تهاجمــی باشــد، و از عوامــل 
ــدل  ــود م ــرای بهب ــار، ب ــوژی بیم ــط و فیزیول ــورد محی ــر در م دیگ

ــد. ــتفاده کنن ــی اس پیش‌بین

منابع
www.nbml.ir/https://danabrain.ir/https://yadmanteb.com

ستاره برار پور

نقشــه بــرداری مغــز در 
ســطح شــبکه هــای عصبی 
و بررســی بیمــاری صــرع
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یافتــه هــا: نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش نشــان میدهــد که؛ نقشــه بــرداری 
ــی را  ــای غیرتهاجم ــه ای از ابزاره ــک مجموع ــک و روانپزش ــه پزش ــزی ب مغ
ــان و  ــاب درم ــی، انتخ ــخیص افتراق ــد در تش ــی توان ــه م ــد ک ــی ده ــه م ارائ
ارزیابــی بیمــاری کمــک بکنــد. بخــش بالایــی از بیمــاران مبتــا بــه اختــالات 
خلقــی) اضطــراب، وســواس فکری-عملکــردی و ...( فعالیــت الکتریکــی 
غیــر طبیعــی مغــزی را نشــان مــی دهنــد .یافتــه هــا نشــان مــی دهنــد کــه 
مطالعــات نقشــه بــرداری مغــزی 20تــا60 درصــد در تشــخیص »اســکیزوفرنی« 
)Schizophrenia  ( موثــر بــوده اســت و همچنیــن در »اوتیســم« 
ــرداری  ــه ب ــیله نقش ــه وس ــت . ب ــر اس ــی موث ــورت قطع ــه ص )autism( ب
مغــزی مــی تــوان بــه تشــخیص افتراقــی بیــن »اختــال یادگیــری رشــدی« 
)SDLD( و »اختــال نقــص توجــه« )ADHD( دســت یافــت و همچنیــن 
بــا دقــت بــالای 90درصــد، اختــال )ADHD( را تشــخیص داد . همچنیــن 
شــواهدی مبنــی بــر تاثیــر نقشــه بــرداری مغــزی بــر اختــالات خــواب افــراد 

نیــز وجــود دارد.

ــرداری مغزییــک جایگزیــن اقتصــادی و  نتیجــه: روش هــای جدیــد نقشــه ب
ــرداری عملکــردی مغــز مــی باشــد  ــرای ســایر روش هــای تصویرب مطلــوب ب
و چــون ســیگنال هــای ظبــط شــده افــراد ســالم مشــخص اســت و بیمــاران 
بــا طیــف وســیع بیمــاری هــای روانــی ، ســیگنال هــای غیــر معمــول نســبت 
بــه افــراد عــادی نشــان مــی دهنــد ، فراینــد تشــخیص آســان تــر مــی شــود . 
ایــن تکنولــوژی باعــث افزایــش کیفیــت زندگــی انســان از طریــق پیــش بینــی 
ــون  ــر)Alzheimer  (و پارکینس ــه آلزایم ــا از جمل ــاری ه ــی بیم ــروز برخ ب
)Parkinson( مــی شــود . تمــام شــواهد ایــن مطالعــه دال بــرآن اســت کــه،  
اســتفاده از نقشــه بــرداری مغــزی در تشــخیص بیمــاری هــای روانــی ، گامــی 
موثــر در بهبــود فرایندهــای تشــخیص و درمانــی بــوده اســت و همــان گونــه 
کــه آگاه هســتید نقشــه بــرداری مغــزی نیــز بــرای شــکوفایی هرچــه تمــام تــر 
ــه  ــد ب ــا بتوان ــراوان اســت ت ــات وپژوهــش هــای آزمایشــی ف ــده تحقیق نیازمن

عنــوان یــک روش معمــول تشــخیصی شــناخته شــود .

واژگان کلیــدی: نقشــه بــرداری مغــزی، اختــالات روانــی، نقشــه بــرداری مغــزی در 
روانشناســی، نقشــه بــرداری مغــزی در بیمــاری هــای روانــی

مقدمــه:  نقشــه بــرداری مغــزی 
تلاشــی بــرای آشکارســازی بهتــر 
. نقشــه  عملکــرد مغــز اســت 
بــرداری مغــزی اطلاعــات فراوانی 
ــای  ــاری ه ــا ناهنج ــاط ب در ارتب
ســاختارییا عملکــردی در بیمــاران 
مبتــا بــه اختــالات روانــی ارائــه 
مــی دهــد .درحالــی که گزارشــات 
مربــوط بــه  کاربرد نقشــه بــرداری 
مغــزی در اختــالات روانپزشــکی 
ــد،  ــی باش ــه م ــه 5ده ــوط ب مرب
امــا کاربــرد آن در ایــن دســته 
ــمگیری  ــش چش ــالات افزای اخت
ــر  ــه حاض ــت . مطالع ــته اس داش
بــه بررســی نقــش نقشــه بــرداری 
ــی  ــی م ــالات روان ــزی دراخت مغ

ــردازد . پ

ــش  ــا: پژوه ــواد و روش ه م
مــروری  نــوع  از  حاضــر 
سیســتماتیک  مــی باشــد کــه 
شــده  انجــام   1399 درســال 
بــا  پژوهــش  ایــن  در  اســت. 
هــای  کلیــدواژه  جســتجوی 
مقالــه در پایــگاه هــای اطلاعاتــی 
 google scholarلاتیــن
مقــالات  بــه    ,pubmed
دســت  موضــوع  بــا  مرتبــط 
یافتیــم؛ ســپس بعــد از حــذف 
مقــالات نامرتبــط و تکــراری ، 
ــا  ــل داده ه ــی و تحلی ــه بررس ب

پرداختیــم.
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ــود متخصصــان روان  ــا بحــران بزرگــی مواجــه اســت. کمب جهــان مــدت هاســت کــه ب
پزشــکی در اکثــر جوامــع انســانی بــه معضــل ای ســخت تبدیــل شــده، بــه طــوری کــه 
رئیــس ســابق ســازمان نظــام روانشناســی، دكتــر عباســعلی الهیــاری، در مصاحبــه ای بــا 
خبرگــزاری ایســنا ادعــا کــرد کــه در ایــران فقــط یــک روانشــناس بــه ازای هــر ده هــزار 
ــي  ــات علم ــو هي ــي ، عض ــد صنعت ــر محم ــر دكت ــه ای دیگ ــم و در مصاحب ــوار داری خان
دانشــگاه علــوم پزشــكي تهــران بیــان کــرد: »درحــال حاضــر نســبت روانپزشــك در ايــران 
1.7 بــه 100 هــزار نفــر اســت و تــا رســيدن بــه 10 يــا 11 نفــر حداقــل 8 هــزار روانپزشــك 
بــراي جمعيــت حــدود 80 ميليونــي، كــم داريــم »ایــن مســئله بــه ایــران محــدود نیســت. 
طبــق گزارشــی کــه توســط ســازمان NCBH آمریــکا در ســال 2017 تهیــه شــد، ایــن 
ــه شــده  ــر اســاس گــزارش ارائ ــود و ب ــا کمبــود 2800 نفــری در نیــرو مواجــه ب کشــور ب
در صورتــی کــه ایــن رونــد ادامــه پیــدا کنــد، تــا ســال 2025 ایــن آمــار 2800 نفــری بــه 

15600 نفــر افزایــش پیــدا خواهــد کــرد کــه آمــاری نگــران کننــده اســت.

امــروزه کمبــود نیــروی متخصــص روانپزشــک از 3 جهــت بــه افــراد نیازمنــد آســیب مــی 
زنــد: فاصلــه جغرافیایــی زیــاد بیــن فــرد و پزشــک، پــر بــودن وقــت پزشــک و محدودیــت 
هــای تــردد و قرنطینــه ناشــی از همــه گیــری ویــروس کوویــد-19. پیتــر فولتــز، پروفســور 
ــار در  ــا بیم ــل ب ــرای تعام ــی را ب ــان کم ــان زم ــد »متخصص ــی گوی ــکا م ــگاه آمری دانش
ــا  ــد ی ــی کنن ــرار م ــاس برق ــاران از راه دور تم ــع، بیم ــیاری از مواق ــد. در بس ــار دارن اختی
فاصلــه زیــادی را بــرای شــرکت در جلســه روانــکاوی طــی مــی کننــد. دریافــت زمــان از 
پزشــک ســخت اســت و تنهــا بــه یــک ملاقــات در هــر 3 تــا 6 مــاه محــدود مــی شــوند.« 
البتــه ایــن هــا بــا ایــن فــرض گفتــه مــی شــوند کــه بیمــار توانایــی تقبــل هزینــه و بیمــه 

لازم بــرای شــرکت در جلســات را داشــته باشــد.

ــه کارگیــری اصــول یادگیــری ماشــین و هــوش مصنوعــی [ در پیشــگیری، تشــخیص  ب
ــر توجــه  ــه در ســال هــای اخی ــی اســت ک ــی از روش های ــال هــای روان ــان اخت و درم
ــر  ــت. اکث ــرده اس ــب ک ــود جل ــه خ ــان را ب ــکی و مهندس ــوم روانپزش ــن عل متخصصی
ــه ماهیــت حســاس مســئله و دشــوار بــودن کمّــی  ــا توجــه ب متخصصــان ایــن زمینــه، ب
ســازی همــه مراحــل پیشــگیری و تشــخیص و درمــان، کــم رنــگ کــردن نقــش انســان 
در امــور روانــکاوی و جانشــین کــردن آن هــا بــا کامپیوتــر را امــری بعیــد و دســت نیافتنــی 
ــوم  ــه عل ــاری و روزان ــرفت انفج ــا پیش ــال ب ــن ح ــا ای ــد. ب ــی دانن ــک م ــده نزدی در آین
شــناخت محاســباتی  و مــدل ســازی هــای ریاضــی و افزایــش علاقــه مهندســان بــه ایــن 
زمینــه، مــی تــوان انتظــار داشــت کــه ایــن تکنولــوژی بــه ابــزاری مهــم و کارآمــد تبدیــل 
ــکاوان و روانپزشــکان  ــرای روان ــد روشــی ب شــود. اســتفاده از هــوش مصنوعــی مــی توان
بــرای بهینــه ســازی زمــان اندکــی کــه بــرای برقــراری ارتبــاط بــا بیمــار دارنــد و تحــت 

ــردن  ــک ک ــار و کم ــرار دادن بیم ــر ق نظ
ــی باشــد.  ــن جلســات درمان ــا بی ــه وی م ب
تحلیــل داده بدســت آمــده از ویژگــی هــای 
ــوش  ــط ه ــار توس ــی بیم ــی و روح فیزیک
مصنوعــی مــی توانــد در تشــخیص ســریع 
تــر و دقیــق تــر اختــالات موجــود و 
ــه  ــر راه درمــان آن ب ــه ت ــدا کــردن بهین پی

ــد.  پزشــک کمــک کن

ــارغ از بحــث هــای آکادمیــک و تحلیــل  ف
پتانســیل اســتفاده از هــوش مصنوعــی 
ــزاری  ــوان اب ــه عن ــین ب ــری ماش و یادگی
قدرتمنــد بــرای پزشــک هــا، مــا بــه عنــوان 
ــم  ــی توانی ــون م ــم اکن ــادی ه ــر ع کارب
آثــاری از ورود ایــن الگوریتــم هــا و هــوش 
مصنوعــی بــه زندگــی روزمــره مــا بــا 
اســتفاده از اپلیکیشــن هــای مختلــف را 
مشــاهده کنیــم. از ایــن آثــار مــی تــوان بــه 
Woebot و Youper و Calm اشــاره 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــن ه ــن اپلیکیش ــرد. ای ک
اطلاعاتــی کــه شــما در مــورد ویژگــی 
ــود  ــی خ ــت روان ــا حال ــای شــخصیتی ی ه
ــه از شــما دریافــت مــی  ــه صــورت روزان ب
کننــد، پیشــنهاداتی بــرای بهتــر شــدن 
ــد  ــه خواهن ــی ارائ ــش روان ــود آرام و بهب
کــرد. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ایــن اپلیکیشــن هــا بــه هیــچ وجــه نبایــد 
بــه عنــوان جایگزینــی بــرای جلســات 
روانــکاوی و تراپــی بــه حســاب نمــی 
آینــد. در صورتــی کــه نیــاز بــه مشــاوره یــا 
درمــان داریــد، حتمــا بــه یــک پزشــک یــا 

ــد. ــه کنی ــص مراجع ــاور متخص مش

هوش مصنوعی و تاثیر آن بر اختلالات روانی

رستگاری از زوال
امیرمحمد اصغری
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ــه  ــد ب ــر بتوان ــرا خواهــد رســید کــه واســط مغــز و کامپیوت ــا روزی ف آی
عمیق‌تریــن افــکار انســان دسترســی پیــدا کنــد،‌ ذهــن را کنتــرل کنــد 

و از داده‌هــای مغــزی سوءاســتفاده کنــد؟
ــه  ــان، آنچ ــکار و عقایدم ــته‌مان، اف ــا، گذش ــی م ــد زندگ ــور کنی تص
ــم،  ــه رفتی ــی ک ــر جای ــته‌ایم، ه ــا نوش ــم ی ــه‌ کرده‌ای ــون مطالع تاکن
هــر کاری کــه انجــام داده‌ایــم و همــه‌ی جزئیــات زندگــی مــا اعــم از 
عادت‌هــا، علایــق، حتــی دیدگاه‌هــای سیاســی و ... در قالــب داده‌هــای 
ــی  ــما دســت م ــه ش ــه حســی ب ــند. چ ــترس باش ــل دس ــی قاب دیجیتال

دهــد؟
ــه چیســت؟جموعه‌ای از  ــز و رایان ــا واســط مغ ــرای شــروع ) BCI( ی  ب
سنســورها و اجــزای پــردازش ســیگنال اســت کــه فعالیــت مغــزی فــرد 
را مســتقیماً بــه یــک ســری ســیگنال‌های ارتباطــی یــا کنترلــی تبدیــل 
می‌کند.کــه در ایــن ســامانه ابتــدا بایــد امــواج مغــزی را بــا اســتفاده از 

دســتگاه‌های ثبــت امــواج مغــزی ثبــت کــرد.
ــه اینترنــت متصــل کنیــد؛ هــر  تصــور کنیــد می‌توانســتید ذهنتــان را ب
اطلاعاتــی کــه نیــاز داریــد، به‌ســرعت جســتجو و مســتقیم بــه مغزتــان 
منتقــل کنیــد. در ایــن شــرایط،‌ حتــی دیگــر بــه تایــپ کــردن موضوعات 
ــد  ــورد آن فکــر می‌کنی ــا در م ــد؛ تنه ــدا نمی‌کنی ــازی پی ــورد نظــر نی م
ــر  ــز و کامپیوت ــد. واســط مغ ــدا می‌کنی ــه آن دسترســی پی ــی ب و به‌راحت
ــز و  ــرار مغ ــناخت اس ــد. ش ــراورده کن ــی را ب ــن آرزوی ــد چنی ــی توان م
نحــوه‌ی عملکــرد آن، بــرای دهه‌هــا، یکــی از موضوعــات مــورد توجــه 
اکثــر دولت‌هــای بــزرگ و شــرکت‌های بــزرگ دنیــا بــوده و هنــوز هــم 
هســت. ســرمایه‌های کلانــی صــرف تحقیقــات مختلــف روی نحــوه‌ی 
عملکــرد ذهــن و مغــز انســان شــده‌ اســت.  محققــان در تــاش هســتند 
ــا و شــرکت‌های  ــا دولت‌ه ــد ت ــه کار می‌کن ــز انســان چگون ــد مغ بفهمن
ــت  ــی را در دس ــکار عموم ــرل اف ــد کنت ــیله‌‌‌ی آن بتوانن ــزرگ به‌وس ب
ــدی  ــوع جدی ــر موض ــز و کامپیوت ــط مغ ــه واس ــه ب ــذا توج ــد. ل بگیرن
ــد  ــاوری می‌توان ــه فن ــوز مشــخص نیســت کــه چگون ــی هن نیســت؛ ول
ــز  ــا در حــوزه‌ی مغ ــد ت ــزرگ کمــک کن ــا و شــرکت‌های ب ــه دولت‌ه ب
و ذهــن انســان بتواننــد ســریع‌تر بــه اهــداف و آمــال خــود دســت پیــدا 
ــه  ــد، زندگــی بیــش از پیــش شــبیه ب ــی بیفت ــن اتفاق ــر چنی ــد.  اگ کنن
یــک نمایــش عروســکی خواهــد شــد. آیــا در ایــن نمایــش عروســکی، 
امــکان دسترســی بــه محتــوا و داده‌هــای مغــزی مــردم وجــود دارد؟  در 
ــادی در مــورد چگونگــی عملکــرد مغــز و  دهــه‌ی ۱۹۶۰، اطلاعــات زی
چگونگــی تاثیرگــذاری بــر افــکار تــوده‌ی مــردم وجــود نداشــت. اگــر هم 
اطلاعاتــی در مــورد تاثیرگــذاری بــر ذهــن وجــود داشــت، بســیار محدود 
بودنــد. در قــرن بیســت‌و‌یکم و جنــگ ایــالات متحــده بــا عــراق و پــس 
از واقعــه‌ی ۱۱ ســپتامبر، ابعــاد جدیــدی از عملکــرد ذهــن آشــکار شــد 
و موضوعاتــی همچــون تاثیرگــذاری بــر افــکار عمومــی بیــش از پیــش 
مــورد توجــه قــرار گرفتنــد. مــا بــه نقطــه‌ای رســیده‌ایم کــه شــرکت‌ها، 

ــا و خواســته‌ها و نیازهایمــان  ــاره‌ی م اطلاعــات بســیار ارزشــمندی درب
ــوان  ــد. در نهایــت، رســانه‌های اجتماعــی )‌و ســایر پلتفرم‌هــا(‌ به‌عن دارن
ابــزاری بــرای کنتــرل اذهــان توده‌هــای مــردم بــه‌کار بــرده می‌شــوند. 
ــل  ــر متص ــان به‌یکدیگ ــردم جه ــا م ــی، تنه ــبکه‌های اجتماع ــا ش ب
ــر  ــا یکدیگ ــه ب ــت ک ــا اس ــکار آنه ــان و اف ــن اذه ــه ای ــوند، بلک نمی‌ش
ارتبــاط برقــرار می‌کنــد و قدرت‌هــای بــزرگ می‌تواننــد از ایــن قــدرت 

ارتباطــی بــرای کنتــرل افــکار عمومــی اســتفاده کننــد.
تاریــخ گــواه ایــن اســت کــه در طــی ســالیان متمــادی، همــواره پــول 
ــد.  ــا بوده‌ان ــرکت‌ها و دولت‌ه ــم ش ــی و مه ــه‌ی اصل ــدرت، دو مقول و ق
بایــد پرســید: »اگــر رابــط مغــز و کامپیوتــر بتوانــد آنچــه در مغــز شــما 
ــن  ــی از ای ــه کس ــد؛ چ ــازی کن ــری ذخیره‌س ــای اب ــذرد در فض می‌گ
ــت  ــوع مالکی ــر از موض ــرد؟ صرف‌نظ ــد ک ــتفاده خواه ــات اس اطلاع
ــته  ــی داش ــا دسترس ــن داده‌ه ــه ای ــد ب ــی می‌توان ــه کس ــا، چ داده‌ه
باشــد و از آن‌هــا اســتفاده کند؟.افــکار شــما، جزئــی از حریــم شــخصی 
شــما اســت. شــما تنهــا کســی هســتید کــه می‌توانیــد بــه اطلاعــات و 
داده‌هــای مغزی‌تــان دسترســی پیــدا کنیــد. ایــن داده‌هــای اطلاعاتــی، 
ــا  ــک آنه ــوان مال ــما به‌عن ــه ش ــتند ک ــی هس ــا داده‌های ــل تنه در اص
می‌توانیــد آن‌ را کنتــرل کنیــد. امــا فناوری‌هــای نویــن می‌توانــد 
ــه  ــما ک ــکار ش ــه اف ــم ب ــران ه ــه دیگ ــاورد ک ــود بی ــرایطی را به‌وج ش
مربــوط بــه حــوزه‌ی شــخصی شــما هســتند، دسترســی پبــدا کنند.ایــن 
موضــوع آنقــدر مهــم اســت کــه دولــت هــا و شــرکت هــای بــزگ در پی 
رســیدن بــه آن هســتند. واقعیــت ایــن اســت کــه مقولــه‌ی واســط بیــن 
ــت، بســیار ترســناک باشــد ــن جذابی ــد در عی ــر، می‌توان ــز و کامپیوت مغ

چقدر با هدف فاصله داریم؟ 
در ســال ۲۰۱۷، پروفســور رافائــل یوســت و تیــم تحقیقاتــی‌اش، فعالیــت 
هــر نــورون چتــر دریایــی را بــه نــام هیــدرا ثبــت کردنــد. ممکــن اســت 
ــر از آن اســت کــه  ــز انســان بســیار پیچیده‌ت ــان برســد کــه مغ به‌نظرت
ــز  ــه مغ ــید. بل ــه رس ــورد آن به‌نتیج ــوان در م ــی بت ــن تحقیقات ــا چنی ب
ــک  ــق، ی ــن تحقی ــا همی ــدرا اســت؛ ام ــر از هی انســان بســیار پییچیده‌ت
ــما  ــی ش ــود. وقت ــه می‌ش ــر گرفت ــدف در نظ ــوی ه ــزرگ به‌س ــدم ب ق
بتوانیــد کدهــا‌ی مغــزی را رمزگشــایی کنیــد، کم‌کــم بــه آنچــه مــورد 
ــه‌ای در  ــل در مقال ــوید. رافائ ــر می‌ش ــت نزدیک‌ت ــان اس ــدف اصلی‌ت ه

مــورد ایــن تحقیــق گفــت: 
کاری کــه مــن و تیــم تحقیقاتــی به‌انجــام رســاندیم، به‌نوعــی خوانــدن 
فکــر هیــدرا بــود. مــا توانســتیم فعالیــت هــر نــورون Hydra را بررســی 
ــاش  ــا در ت ــت ه ــدرا اســت. دول ــی هی ــادل فکرخوان ــن مع ــم و ای کنی
ــان  ــز انس ــورد مغ ــی در م ــت های ــن موفقعب ــه چنی ــتیابی ب ــرای دس ب
ــیار  ــان بس ــت و زم ــرح اس ــان مط ــن می ــان در ای ــا زم ــتند. و تنه هس

ســریع تــراز آنچــه  تصــور مــی کنیــم بــه پیــش مــی رود.

ــــــــــــــواســـــــــــــــــــــط مغز و کامپیوتر، می تواند ذهن انسان را کنترل کند
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